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не имеем ни малейшего понятия. Но рассуждать готовы обо всём, руководствуясь жизнен-
ным опытом и информационными фактами, которые мы получали и старались запом-
нить в течение жизни, а потом, запомнив и решив для себя, что какая-то определённая ин-
формация важна для нас, с удовольствием делимся ей с окружающими.

Если попытаться представить, что Разум и Душа – это реальные люди, которые вынуж-
дены существовать вместе, то всё становится на свои места.

Два человека: один взрослый (Разум), а другой – малыш (Душа) живут в одной ком-
нате (человеческое тело). И у каждого свои интересы. Взрослый решает жизненные за-
дачи, а малышу постоянно хочется, чтоб с ним поиграли. Он счастлив оттого, что его
ничего не тревожит и ничего не болит. Давайте рассмотрим их подробно.

Итак, Разум – сварливая старая нянька, которая знает, как лучше. Она упрямо держит
Душу за руку, не позволяя той взять то, что она хочет.

Душа – наивный ребёнок, без упорства и воли, который просто хочет быть счастли-
вым. Здесь и сейчас. Ей непонятно – за что ей приходится отказываться от счастья. Она
хочет быть счастливой безусловно. И страдает оттого, что не может быть услышанной.
Её голос слишком тих. Она смирно ждёт, не скандаля и не настаивая.

Увы, Разум не может услышать Душу. Он слишком сосредоточен на том, что и как
надо делать. Он резок, его голос громок, а движения и действия точны и конкретны.
Однако он часто сомневается, что цель достижима. Поэтому Разум, прежде чем сде-
лать шаг к действию, тщательно всё проверит и взвесит. Он постоянно в движении и
ему не до отдыха и не до сантиментов. Он, в отличие от Души, не летает в облаках, а
твёрдо стоит на земле. В свой внутренний мир Разум никого не впускает и не интере-
суется внутренним миром других. Он ответственно относится к тому, что делает и все-
гда уверен в собственной правоте. Только он, по его личному мнению, знает – как
лучше для Души.

Разум часто одёргивает Душу, говоря, что для того, чтобы быть счастливым, надо по-
стараться, потрудиться или подождать. Мол, сейчас не время и мы пока не можем позво-
лить себе быть счастливыми. Разум – это Душа в прошлом, которая просто забыла, что та-
кое детство. Он вырос и повзрослел. Фанатик, который верит в свои силы, но сомневается,
что цель достижима.

Разуму, чтоб быть счастливым, нужны определённые условия, которые невозможно
выполнить прямо сейчас. Для Души условия не нужны. Она готова быть счастливой, она
не сомневается и не надеется. Она просто знает, вот только её кто-то постоянно крепко
держит за руку.

Разум и Душа идут по миру, как по огромному детскому магазину игрушек. Душа ши-
роко открытыми глазами смотрит на игрушки, мечтая о красивой кукле, а Разум говорит,
что им это не по карману. Душа не понимает, почему за счастье приходится платить. Она
расстраивается и тихо плачет в тот момент, когда Разум, рассуждая трезво, уверен, что
кукла – эта пустая трата денег. Есть наиболее важные и необходимые вопросы, которые
нужно решить немедленно.

Разум день за днём крутится, как белка в колесе, решая новые задачи и преодолевая
всё новые препятствия. Душа, как маленький ребёнок, ни о чём другом не беспокоится,
как только о себе. Она – не эгоистична. Она просто хочет быть счастливой и посторонние
заботы её не волнуют.


