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ПРОБУЖДЕНИЕ

Il cammino è più facile con il cuore gentile!
Olga Fokina (Ust-Ilimsk)

Non augurare cose cattive agli altri
Non essere mai geloso.
E vedrai molto presto,
Come sorgerà la tua stella!
Come il sole splenderà su di te –
I raggi della bontà ammiccheranno.
È semplice vivere felici nel mondo,
Non voler fare del male alle persone.
Svegliarsi con un viso gentile.
Svegliarsi ed andare
Per far le tue belle poesie
Dare forza agli altri.
Perché il mondo ci sorrida,
Vedendo nostre buone azioni.
Auspico che tutti siano ispirati
Per assomigliarsi a te.
In modo che ci sia un leggero sussurro nel tuo 
cuore
Che parlasse solo di cose belle.
Perché la tua vita dia ai passanti
Un raggio d'amore.
Quindi quel calore, gentilezza e gioia
Sempre illumineranno la strada!
Devi essere gentile nel mondo –
E il cielo t’aiuterà.
Per non arrabbiarsi, per non bestemmiare,
Non danneggiare gli altri lungo la strada.
Tutti devono provare a
Salvare il mondo dal male.
Per poter vivere con il cuore leggero,
Sempre con buone intenzioni.
E le porte saranno aperte
In un mondo di amore, calore, gentilezza!


