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товляютъ его ногайцы и степные татары, горные-же татары 
являются только ихъ подражателями. Куиысъ получается 
изъ кобыльяго молока посредствомъ брожешя, почему его 
называютъ также молочнымъ виномъ. Онъ содержитъ азо- 
тистыя вещества, жиръ, молочный сахаръ и проч. Лучшими 
пастбищами для кобылицъ считаются степи, покрытый ко- 
вылемъ и пыресмъ; но, кром'Ь того, замечено, что качество 
молока улучшается, когда въ составь пищи кобылицъ вхо­
дить повареная соль, поэтому ихъ держать отъ времени 
до времени на солончакахъ.

Лучшей заквашкой для брожешя нризнаютъ старый 
кумысъ, изъ котораго, но времени брожешя, получается: 
слабый (однодневный) который пьютъ при запорахъ, средни 
(2-хъ дневный) и крЬпкш (3-хъ дневный).

Получаемая, вслЬдствш брожешя угольная кислота, 
возбуждая вм'Ьст'Ь съ другой составной частью — алького- 
лемъ —слизистую оболочку желудка, снособствуетъ обиль­
ному образованш желудочнаго сока. КромЬ того, ух’ольная 
кислота своимъ освЬжающимъ влншемъ уменыиаетъ у боль- 
ныхъ чувство отвращешя къ пищй.

Кумысъ употребляется при болЬзняхъ дыхательныхъ 
органовъ, при чахоткЬ, малокровш, золотухЬ, болЬзняхъ 
ншцеварцтельныхъ органовъ и проч. Вреденъ —при полно­
кровии и склонности къ апоплексш, при органическихъ 
болЬзняхъ сердца и мозга, при лихорадкахь, при наклон­
ности къ кровотечешямъ и для чахоточныхъ съ серьезными 
кавернами.

Улучшеше, вызываемое питьемъ кумыса, проявляется 
въ увеличенш вЬса и другихъ благопрыгныхъ симпто- 
махъ: у легочныхъ больныхъ, напримЬръ, откашливаше
мокротъ становится легче, улучшая сонъ и аппетитъ. 
Особенно хорошо кумысъ дЬйствуетъ на малокровныхъ.

Среднее количество бутылокъ кумыса, выпнваемыхъ 
въ день, считается 3, но пьютъ и до 8. Курсъ продол­
жается 4—6 недЬль.

При употреблени кумыса замечается иногда болЬзнеи- 
ныя явлешя, уничтожаеыыя обыкновенными мЬрамп: при
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