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производятъ примеры больныхъ, съ'Ьдавшихъ до пуда въ 
день.

Что касается затбигь дозъ, то одни врачи рекомендуютъ 
разд4леше дневной порцш на нисколько частей, принима- 
емыхъ передъ 4дой, друпе врачи сов’Ьтуютъ пршмы 
малыми дозами, безразлично когда, въ течете цФлаго
дня.

Правила при виноградномъ лечеши. 1)" Леченй на­
чинается по прибыли въ курортъ, посл-Ь изв'Ьстнаго от­
дыха, 2) внноградъ долженъ быть спелый, св^ зеш , чистый 
и по возможности не холодный, 3) при употребленш 
ягодъ —■ (по одной), зернышки и кожица выплевываются, 
4) посл'Ь казкдаго npieMa полоскать ротъ и чистить зубы 
лорошкомъ (лучше пальцегаъ, ч'Ьмъ щеточкой), 5) npieMH 
увеличивать постепенно, начавъ съ одного фунта и при­
бавляя по полъ-фунта въ день; уменьшать также посте­
пенно, 6) не употреблять виноградъ вм'Ьст'Ь съ пищею и 
отправляться ко сну слйдуетъ спустя известный промежу- 
токъ времени (1—2 часа), 7) при пр1емахъ винограда 
д'Ьлать легкш мощонъ, 8) исключается, по возможности, 
при виноградномъ леченш — сырая зелень, рыба, прян- 
ности, жирныя блюда. Слабый чай и кофе допускаются, но 
съ топленымъ молокомъ и 9) если больной купается, то 
внноградъ долзкепъ 'Ьсть носл1> купанья. ЗагЬмъ, конечно, 
мозкно рекомендовать то, что полезно во всЬхъ бол’Ьзняхъ: 
быть больше на св^зкемь воздух^, вести правильную жизнь, 
избегать волневш и проч.

Кумыеъ и кефиръ. Собственно говоря, ни кумысъ, ни ке- 
фиръ не могутъ быть причислены къ лечебнымъ сред- 
ствамъ Крыма, такъ какъ родина этнхъ ц'Ьлебныхъ на- 
нитковъ не зд4сь и ннкто не пргбзжаетъ въ Крымъ именпо 
для нихъ. Но такъ какъ многимъ больнымъ предписываготъ 
кумысъ и кефиръ, то мы считаемъ нелишнимъ поместить 
зам-Ьтку и объ этихъ лечебныхъ средствахъ.

Кумыеъ заимствованъ у кочевыхъ народовъ азттскихъ 
степей и юговосгочныхъ степей Европы. Хорошо нриго-
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