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Лечебными сортами признаются, какъ уже сказано, 
преимущественно южнобережскш.

Достоинство лечебнаго винограда определяется его 
сочностью, тонкой кожицей, среднимъ размЬромъ ягодъ и 
малочисленностью зеренъ.

Въ составь виноградной оболочки входятъ: клетчатка,
клейковина, воснъ и другы вещества, трудно переваримыя; 
въ зернахъ содержится, между нрочимъ, ядовитая дубильная 
кислота. Белый виноградъ полезнее темнаго.

Лучшими сортами въ лечебномъ отношены считаются : 
шашла, педро, алъбилло, маделенъ, сотернъ и рислингъ. 
Шускатъ и изабелла принадлежать къ ароматическимъ 
сортамъ, скоро предающимся. Самую крупную ягоду 
им'£етъ мясистый чаушъ.

Изъ упомянутыхт, сортовъ—педро, албилло, сотернъ и 
рислингъ принадлежать къ д’Ьйствующимъ более сильно; 
действы осталышхъ слабее, а потому они употребляются 
преимущественно для укреплены организма.

Лечеше виноградомъ происходить двояко: потребляютъ 
ягоды, или-же пьготъ одинъ только выжатый сокъ; по- 
следнш предлагается некоторыми врачами потому, что, при 
употреблены его, возможно введете болынихъ пргемовъ, 
такъ какъ стаканъ виноград наго сока, выпиваемый довольно 
легко, соответствуете фунту винограда (безъ древесины).

При употреблены сока зубы портятся также меньше, 
чемъ при жеваны ягодъ. Но сокъ следуетъ употреблять, 
но возмолшости, не холодный, такъ какъ иначе слишкомъ 
быстрое охлаждены стенокъ желудка можетъ вызвать 
разстройство.

Что касается количества, то обыкновенной порвдей 
считается 8 —15 фунтовъ (когда требуется вызвать сильное 
отделены), средней порщей (улучшающей питаны) счи­
тается 3—8 фунтовъ и малой 1 — 3 фунта (для усилены 
аппетита и возстановлешя отправленШ желудка).

Порщей въ 15 фунтовъ не ограничивается, однако, 
количество возможиаго потребованы винограда. Медики
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