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ральныхъ веществъ, составь вннограднаго сока близко под- 
ходитъ къ водамъ „Виши”, а железа въ немъ больше, ч'Ьшъ 
въ водахъ «Францесбадъ» и др.

Лечебныя свойства винограда объясняются питатель­
ностью вннограднаго сока, загЬмъ его прохлаждающими и 
разжигающими дййетвкми, почему онъ и зам'Ьняетъ легкое 
слабительное.

Чтобы дать понять о питательности винограда, доста­
точно сказать, что татары во время сбора питаются ис­
ключительно имь; правда, тутъ много значить долголетняя 
привычка.

На основами прнведенныхъ данныхъ о составе и 
д4йств1и винограднаго сока, виноградное леченье приз­
нается полезнымъ въ слйдующихъ болезняхъ : при хрони-
ческомъ катаррй глотки (но не злокачественномъ) и брон­
ха, въ первый першдъ развитая чахотки (при хрониче­
ской формй рекомендуется небольшая доза, какъ прохлади­
тельное), при хроническомъ катарре желудка и кишекъ, 
запоре, геморрое, при увеличешн печени и селезенки, при 
же.ччныхъ камняхъ, бол'Ьзняхъ иочеполовыхъ органовъ, при 
ожиреши, при нЬкоторыхъ нервныхъ болезняхъ и, нако- 
недъ, особенно часто виноградъ рекомендуется, какъ по­
правка после леченья грязями и минеральными водами 
(Nachkur).

Виноградъ ыротивопоказанъ (вреденъ): при острыхъ
болезняхъ и связанныхъ съ лихорадочнымъ состояшемъ, 
при язвахъ въ полости рта, органическихъ болезняхъ, бо­
лезняхъ желудка и кишекъ (ракъ, язвы и проч.), при силь- 
ныхъ шаточиыхъ п месячныхъ кровотеченмхъ.

Виноградъ не следуетъ также употреблять женщинамъ 
въ перюде беременности и при кормленьи; дЬтямъ надо 
давать его въ небольшомъ количестве.

Сезономъ лечешя виноградомъ считается въ Крыму 
время, приблизительно съ 15-го августа по 1-е ноября, 
курсъ лечешя 4 —6 недель. Самое лучшее время — весь 
сентябрь.
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