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мая до половины октября (купаются, впрочемъ, и до 1-го 
ноября). Въ т!хъ случаяхъ, когда купанье не перено­
сится хорошо, врачи назначаютъ морсюя ванны, состав­
ляющая, вм'Ьст'Ь съ т!мъ, переходъ къ морю.

Слабымъ людямъ полезнее купаться въ теплое время 
(т. е. л!томъ и днемъ), а для люден сплъныхъ рекомен­
дуется купанье въ холодное время (осенью или л!томъ — 
по утрамъ).

Купаться поел! !ды можно не иначе, какъ черезъ 
2—3 часа (т. е. по окончанш процесса ппщеварешя), д!- 
тямъ черезъ часъ.

При леченш кумысомъ и виноградоыъ, въ т!хъ слу- 
чаяхъ, когда купанье не запрещено врачами, сл’Ьдуетъ 
купаться: въ первомъ случай — утромъ, передъ пршмомъ
кумыса, во второмъ—передъ пршмомъ винограда. Передъ 
купаньемъ легкая прогулка полезна, утомительная —вредна. 
Оставаться съ открытомъ т!ломъ на воздух! тоже вредно; 
по этому остывать лучше всего въ одежд!. Купаться лучше 
всего безъ купальнаго костюма.

Предъ т'Ьмъ, какъ войти въ воду, сл!дуетъ смочить 
голову, обтереть влажной рукой грудь и животъ; зат'Ьмъ, 
погрузившись по поясъ, сразу окунуться.

Оставаться въ вод! люди кр!шае могутъ 10—20 ми­
нуть, слабые отъ 5 —10 минуть.

Поел! купанья надо согр!ть т!ло: насухо вытереться 
простыней, сд!лать большой мощонъ, или выпить чего-нибудь 
согр'Ьвающаго.

Число кунанш зависитъ отъ организма и рода бо- 
л'Ьзнп: кр!пкимъ людямъ и золотушнымъ д!тямъ дозволяется 
купаться но два раза въ день, слабымъ не бол!е одного 
раза, а н!которымъ чрезъ день, или, по крайней м !р !, ре­
комендуется одинъ разъ въ нед!лю отдохнуть.

Сд!лаемъ теперь краткое обозр'Ьню морской полосы, 
начиная отъ Евпаторш,—въ отношеши качества морскихъ 
кунанш, представляемыхъ каждой м!стиостью.
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