
376  ПРАВИЛА М ОРСКИХЪ КУПАНШ .

ныхъ застоевъ, кровообращеше замедляется и производитъ 
второй ознобъ, вредный для организма.

Съ образовашемъ въ т4л'Ь большей теплоты, всл’Ьд- 
CTcie д’И ствм морского купанья, начинается усиленное 
поглощеше кислорода, а это, въ свою очередь, способ- 
сгвуетъ развитию аппетита. ‘

Солп и, главнымъ образомъ, поваренная (хлористый 
натрш), которая содержится въ морской воде, по изсл'Ьдо- 
вашямъ,—въ количестве 75 частей на тысячу, во-первыхъ, 
возбуждаютъ кожу, а во-вторыхъ, просачиваются сквозь 
открытия въ водЬ телесный поры въ организмъ; этимъ 
двоякимъ д-Иствммъ объясняется ихъ полезное влкше на 
организмъ.

Наконецъ, умеренное действ^ волнъ ускоряетъ на­
ступление той жизневозбуждающеи деятельности, о которой 
сказано выше.

Можно, кажется, вывести заключеше, что насколько 
купанье при небольшой волне полезно, настолько же оно 
терлетъ свое полезное действш при сильномъ волненш, или 
при неподвижной воде (нанримеръ, въ закрытой бухте).

Медицина признаетъ морсктя купанья полезными въ 
следующпхъ случаяхъ: при предрасположешяхъ къ про-
студамъ (вследств1е слишкомъ большой чувствительности 
кожи), при недеятельности кожи, хроническихъ яспари- 
нахъ, ревматизме, накожныхъ сыпяхъ, маточныхъ болез- 
няхъ, мигрени, истерике, параличе, геморрое, золотухе, 
англшской болбзни, при общемъ ожирйнш, анемм и нроч.

Вредными' купанья признаются при слабости груди, 
расположена къ кровотечешямъ, болезняхъ сердца, при 
сильныхъ менструальныхъ течешлхъ и проч.

Общимъ правиломъ следуетъ считать, что морсмя 
купанья вредны для детей моложе 5-ти летъ и стариковъ 
свыше 60 летъ. Женщины, въ перюде беременности, 
могутъ купаться не иначе, какъ съ разрешения врача.

П рави л а  для м ореки хъ  купанш . Сезономъ морскихъ 
купашй па южиомъ берегу считается время съ половины
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