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Лечебный средства Крыма *).

Морейя купанья. Море имФегъ въ своемъ распо- 
ряжеши цФлебныя для человека средства: уже морской
вогдухъ дМствуетъ возстанавливающимъ образомъ на орга- 
низмъ. Лучи солнца, соприкасаясь съ . влажной поверх­
ностью моря, производятъ иенаремя, а это вызнваетъ 
охлаждение воздуха. Оживляющее д М с т е  морского воздуха 
зависать также отъ того, что онъ содержитъ почти въ 1 */г 
раза больше озона, чФмъ воздухъ не—морской, будучи въ 
тоже время свободеиъ отъ пыли и продуктовъ гшешя.

Морской воздухъ очень полезенъ выздоравливающимъ 
посл’Ь продолжительной болФзни, при катаррахъ гортани, 
при коклюш'Ь, приносить также пользу чахоточнымъ. Но 
вреденъ при сильныхъ нервныхъ болФзняхъ и страдашлхъ 
головнаго мозга.

Что касается морской воды, то она оказываетъ полез­
ное влЬппе на организмъ — температурой, содержатемъ 
солей и механичеекимъ дМ стоемъ волнъ. При погружены 
въ воду, сл’Ьдсппемъ холода является сокращеше ыышцъ — 
первичный ознобъ; кровь отливаетъ отъ конечностей (пери- 
ферш) и приливаетъ къ сердцу. ВслФдъ затФмъ наступаетъ 
реакц1я, такъ какъ приливъ крови къ сердцу вызываетъ 
усиленную его деятельность.

Кровь возвращается къ конечиостямъ съ большею си­
лою и по всему тФлу разливается теплота. Но если долго 
оставаться въ вод'Ь, то-тФло начинаетъ синФть отъ веноз-

*) Составлено по сочиненкмъ докторовъ -- Дмитрова, 
Корсакова, Лебедева и др.
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