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Ялтинсте сезоны и лечебный средства.
Распределяя жизнь въ Ялте по сезонамъ, не­
обходимо сказать и о лечебныхъ средствахъ, 
которыми могутъ пользоваться больные. Но объ 
этомъ предмете въ конце книжки говорится 
подробно. Здесь-же коснемся лечебныхъ средствъ 
настолько, насколько это необходимо для пред­
варительна™ съ ними ознакомлены. Жизнь въ 
Ялте распределяется сообразно временамъ года 
по сезонамъ, и каждый изъ нихъ предостав- 
ляетъ въ распоряжеше больного известный ле­
чебный средства. Таковыми въ Ялте, главнымъ 
образомъ, являются: климатъ, морскш купанья, 
виноградъ, кумысъ и кефиръ.

Климатъ южнаго берега давно прославленъ 
стоустной молвой; что-же касается точныхъ 
данныхъ о немъ,то досихъ поръ единственнымъ ис- 
точникомъ, откуда почерпали ихъ, служатъ ме- 
теорологическш наблюценш доктора В. Н. Дмит- 
pieBa,

Несомненно, что южнобережская зима пе­
реносится легочными больными гораздо легче, 
чемъ зима въ другихъ местахъ Россш. Обьцш 
характеръ ея мягокъ, причемъ резкихъ холо- 
довъ не бываетъ. Но зато нередки резкие пе­
ремены и переходы, вследствш чего больные 
должны быть крайне осторожны. Зимою часто 
бываютъ ясные солнечные дни, но вследъ за 
хорошей погодой по целымъ неделямъ льютъ 
дожди, сменяемые, въ свою очередь, ветрами, 
большей частью резкими, причиняющими не­
мало опустошенш. Снегу выпадаетъ мало и
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