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ляютъ изъ себя прямо заморышей, съ слабымъ гЬлосложе- 
ш'емъ и плохимъ питашемъ- почти у %  (608) отмечено пло­
хое питаше, истощеше, малокров1е; бол1>е Vs (757) страдаютъ 
золотухой или увеличешемъ разныхъ лимфатическихъ же-
лезъ__признаками, указывающими на возможность развита
туберкулеза и нЪкоторыхъ другихъ болезней. Сравнительно 
здоровыхъ найдено меш&е 7з (577), но между ними крепкое 
гЬлосложете отмечено далеко не у всЬхъ.

TaKie же печальные результаты получены были и въ 
другихъ русскихъ городахъ, гдЪ производились изслЪдовашя 
здоровья школьниковъ. Устранить вырождеше, вырастить бо- 
jite крЪпкихъ, сильныхъ, трудоспобныхъ гражданъ можно 
только всесторонними заботами о здоровьи и развили дЪ- 
тей, какъ это дЪлаетъ Англы и Американсюе города (Нью- 
1оркъ). Этого можно достигнуть только въ дЪтскомъ возра­
ст^, путемъ развита физическихъ силъ, хорошаго питаны, 
закаливашя тЪла; у взрослыхъ добиваться возстановлены 
силъ и здоровья чрезвычайно трудно, по большей части не­
возможно. Въ здоровьи д^бтей— залогъ грядущаго оздоровле­
ны народа.

Сознавши это положена, некоторые pyccxie города— 
немног!е, правда,—начали развивать заботы о дТзТяхъ. Москов­
ское городское управлеЩе пригласило значительное коли­
чество школьныхъ врачей, постоянно наблюдающихъ за со- 
стоятемъ школъ и здоровьемъ учащихся; устроило для по- 
слЪднихъ во всЬхъ школахъ горячю завтраки, площадки для 
общественныхъ подвижныхъ- игръ и физическихъ упражне- 
шй съ особыми руководителями; устраиваетъ съ помощью 
особаго общества лЪття дЪтскы колоши, болЪе чЪмъ для 
3000 дЪтей въ разныхъ губерныхъ и даже на берегахъ мо­
рей. Городское управлеше подыскиваетъ въ города болЪе об­
ширные сады, въ которыхъ слабыя дЪти могли бы проводить 
цЪлый день въ течете л^тнихъ каникулъ, такъ какъ въ за- 
городны колонш попадаютъ только 5%  учащихся, а нужда­
ющихся въ нихъ насчитывается 16% —также, какъ и у насъ.

И вырождеше, и огромное число зараженш дЪтей тубер- 
кулезомъ изучено посреди дЪтей недостаточныхъ, бфцныхъ 
слоевъ населетя, подвергаемыхъ изог&довашю въ разныхъ 
общественныхъ учрежденыхъ. Между богатыми такихъ под- 
робныхъ изслЪдовашй н1зтъ, однако, по нЪкоторымъ указа- 
нымъ, дЪти у богатыхъ, благодаря тщательности и чистогЬ 
въ ихъ содержант, а также хорошему и обильному питанш, 
сравнительно очень рфцко заражаются туберкулезомъ. Это 
указаше подтверждаетъ высказанное уже положена, что 
сильныя и хорошо питающаяся дЪти легко справляются съ


