
О&щесшбеххая Зоръба сг  туЗеркулезом ъ 6ъ За­
падной C lp oxt и успЪхп этой  борьбы.

Съ давнихъ поръ туберкулезъ считался болезнью мало 
поддающеюся лечешю или совершенно неизлечимой. При 
распознавали „чахотка“ (туберкулезъ легкихъ), больной 
обыкновенно терялъ уже надежду на выздоровлеше и приго­
варивался къ смерти. Когда не знали сущности этой болезни 
и условШ ея происхождены и развиты, действительно, труд­
но было бороться съ этой болезнью. Но со времени откры­
ты Робертомъ Кохомъ (1882 г.) туберкулезной бактерш и 
изучены условШ распространены туберкулеза, а также наб- 
люденШ надъ самоизлЪчешемъ отъ туберкулеза при вскры- 
тыхъ, въ половине прошлаго столеты, возродилась надежда 
на победу надъ этой ужасной болезнью, уносящей массу 
жертвъ и подрывающей экономическое благосостояше обще­
ства. Въ конце прошлаго столеты за границей уже быль 
предпринятъ целый крестовый походъ противъ туберкулеза, 
какъ народной болезни. Правительства, Общественныя Учреж­
дены, само общество вступили въ ожесточенную борьбу съ 
туберкулезомъ, какъ обьцественнымъ бедсгаемъ, и благо- 
прытные результаты не заставили себя долго ожидать. Въ 
настоящее время твердо установлено, что туберкулезъ 
,,предотвратимъ и излечимъ“ . Это те  истины, на которыхъ 
жиждется современное учете о туберкулезе и борьбе съ 
нимъ. Въ чемъ-же заключается сущность этого учены? Оно 
сводится къ признашю, что въ борьбе съ заразными болез­
нями вообще и въ частности съ туберкулезомъ наиболее на­
дежными помощниками являются силы самого организма. 
Слабый, недостаточно питаюьцшся организмъ, изнуренный не- 
посильнымъ трудомъ чаще поддается заболеванымъ различ­
н а я  рода заразными болезнями и падаетъ жертвой тубер­
кулеза; крепкш организмъ можетъ носить въ себе въ скры- 
томъ видё уж асная врага, совершенно безсильная проявить 
свои ядовитыя свойства. Въ Роса’и давно знали, что пре- 
бываше въ степной местности, съ ея чистымъ, прозрачнымъ 
воздухомъ и лЬчеше такимъ питательнымъ средствомъ, какъ 
кумысъ, приносило действительную пользу чахоточнымъ и 
отсюда больные часто возвращались поправившимися. За 
границей также издавна придавали громадное значет'е кли­
матическому лечешю. Мнопе местности съ мягкимъ, теплымъ 
климатомъ, защищенные отъ ветровъ, въ Италш, Францш и


