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13. - Духовная пища, это пища, которую «едят» духовно. Думаю, 
что телесная пища – это та еда, которую едят обычные люди. 

14. - Я считаю, что духовная пища, это та, которую, во-первых, 
едят православные люди, которые живут в церквях, в 
монастырях. Духовная пища, это та, которая постоянно 
соблюдается людьми верующими. Для них это свято. Я 
думаю, наверное, телесная, это та пища, которую едят 
обычные люди, в какой-то степени наглые, которые думают, 
что они выше всего. Для них нету ничего святого. 

15. – Духовная пища это – когда человек молится и он чист 
душой. Телесная пища, это когда человек ест настоящую еду. 

16. – Духовная пища, это та пища, которой питается человек во 
время поста, а телесная та, которой питается обычный 
человек. 

17. – Духовную пищу, мы получаем когда «общаемся» с Богом, 
молимся, приходим в церковь. Телесная пища – это которую 
мы едим на завтрак, ужин и обед.  

18. – Телесная пища - я не знаю. Духовная пища, это когда люди 
общаются с Богом (то есть верующие люди). 

19. – Духовная пища – это какие-то знания, чтение книг. Телесная 
пища материальная, для поддержания жизни организма. 

20. – Духовная пища – это когда получаем всё из книги. Телесная 
пища – это сама еда. 

21. – Духовная пища – это когда человек молиться. Телесная 
пища – не знаю. 

22. – Пища духовная – это когда ты чист духом. Телесная пища – 
это когда ты кушаешь. 

                Средний возрастной уровень (10-11 классы). 
1. - Я не знаю, что такое телесная и духовная пища. 
2. - Я не знаю. 
3. - Я затрудняюсь ответить на этот вопрос. 
4. - Я не знаю. 
5. - Духовная пища – это, та пища, которую требует наша душа. 

Телесная пища - это пища, которая требуется нашему 
организму, нашему телу. Это то, что нужно нашему организму 
для жизни, то, что даёт ему энергию. 

6. - Пища духовная – это то, что требуется для нашей души, не 
имеется в виду печенья и шоколады, а то, что заставит твою 


