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6. - Пища телесная, это вся еда, которая имеет тела. Духовная – 
смеси, каша, макароны. 

7. - Пища телесная – курица, баран, свинья, утка и т.д. Духовная – 
каши. 

                   Средний возрастной уровень (7-8 классы). 
 
1. - Телесная пища, это обычная еда: макароны, кукуруза, 

котлета, картофель. Это телесная пища. Духовная пища, это 
когда человек ходит в церковь и молится, узнаёт много 
разного и святого. 

2. - Телесная пища – это та пища, которую употребляют люди, 
соблюдающие правильный рацион питания. Духовная пища – 
это то, что употребляют люди верующие в Бога. 

3. - Телесная пища – это когда ты насытился этой пищей. 
Духовная пища – это когда ты ешь посную пищу. 

4. - Телесная пища, это любой продукт питания. Духовной пищей 
можно насытиться в церкви, или обменяться мыслями с 
другим человеком и тем самым поднять настроение. Нужно 
замаливать свои грехи. Человек может быть очень большой, 
но иметь очень слабый дух. 

5. - Пища духовная – это пост, молитва, служба. Пища телесная – 
это жиры, белки, кальций, мясные минералы, витамины. 

6. - Пища духовная – это пища, которую употребляют во время 
поста, а телесная, это та пища, которую мы обычно едим. 

7. -  Пища телесная – это еда, которую мы едим. Пища духовная – 
это потребление того, чего хочет душа. 

8. - Телесная пища – это когда человек употребляет пищу для 
того, что бы расти, развиваться. Духовная пища – это….? 

9. - Пища духовная – это то, что ты делаешь для духа, церковная 
пища сделанная батюшкой и от Бога. Телесная пища – это то, 
что мы едим каждый день, это не церковная и не от Бога. 

10. - Духовная пища – это если человек питается энергией. 
Телесная пища – это обычная еда (мясо, картошка). 

11. - Духовная пища – это когда человек ест в пост. Телесная 
пища – это когда у еды есть вкус, запах и т.д. 

12. - Духовная пища – это священная еда, т.е. еда которую 
посвятили в церкви (или её едят люди, которые постятся). 
Телесная – это обычная еда человека. 


