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                                       ШКОЛЬНЫЕ БУДНИ. 
       

Мысли наших детей «о пище телесной 
и пище духовной». 

 
Подготовил Ю.В. Дегтярёв. 
 
  В этом учебном году (2013 г.) на факультативных уроках основ 
православной культуры всем присутствующим, обучающимся 5, 
7-8, 10-11 классов было предложено в письменной форме 
объяснить смысл выражения – «пища телесная и пища 
духовная». Приняло участие 35 учащихся, или 27 % от  общего 
количества обучающихся в школе. Ответы были анонимными и 
условно разбиты на три возрастные группы. Для многих детей 
этот вопрос оказался не простым и даже непосильным. 
Комментариев делать не стану, думаю, что читатель сам обратит 
внимание над чем стоит задуматься. 
 
                  Младший возрастной уровень (5-й класс). 
1. - Пища телесная, это пища, которая используется для того, что 

бы не умереть, пища бывает разная, курица, рыба и другая. 
Пища духовная, это пища которую едят духовно, радость 
общаться. 

2. - Телесная пища – это каша, суп, борщ, блины, сырники, 
молоко, овощи, фрукты, шашлык, мясо, хлеб. Духовная – это 
морожено, конфеты, печенье, лимонады, пирожные, 
консервы, арбузы, дыни. 

3. - Духовная пища – это пища, которая не видна, ну то есть 
питаются духом, которого не видно. Эти люди называются 
духовные люди. Телесная пища – это та пища, которую едят, ну 
например овощи и фрукты, ягоды, плоды и мясо. 

4. - Пища телесная – овощи, фрукты, яйца, молоко, всё, что в 
огороде, эти овощи без консервантов. Духовная – это ходдоги,  
сосиски, эти продукты хоть чуть, но всегда с консервантами. 

5. - Не знаю… 


