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Выпуская настоящШ литературный и научно-популярный 
сборникъ съ ц'Ьлью широкаго ознакомлены населены съ ха- 
рактеромъ болезни туберкулеза и мерами борьбы съ нею и съ 
деятельностью Курскаго Отдела ВсероссШской Лиги борьбы съ 
туберкулезомъ, Правлеше Отдела выражаетъ глубокую благо­
дарность всЪмъ авторамъ сборника за ихъ безвозмездный 
трудъ и торговымъ фирмамъ и магазинамъ г. Курска, дав- 
шимъ свои объявлены и т1змъ обезпечившимъ матерюльную 
сторону изданы.

Курскъ,
10 мая 1914 года. '
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П р И 3 Ы S ъ.
Припомни всЪ твои мученья и страданья,
Что въ тайникахъ души своей ты схоронилъ,
Того, кому дарилъ последнее лобзанье 

И пережилъ.
Припомни дТтскихъ лТтъ и радости, и счастье, 
Припомни первую и чистую любовь,
Все, что сокрылъ туманъ холоднаго безстрастья,

Что не вернется вновь.
И ради прошлаго, изжитаго тобою,
Восторга, радости иль горечи утрать,
Откликнись на призывъ скорбящаго душою,

Откликнись! Онъ твой брать!

Н. Васильковская.

П у П И  Ц В 'Ъ Т О К 'Ь .

Если счастье вдругъ стучаться 
Въ нашу дверь начнетъ,
Кто же станетъ запираться,
Дверь не распахнетъ.
Нынче этотъ гость желанный,
Нарядясь цвТткомъ,
Выступаетъ долгожданный 
На борьбу со зломъ.
Что-бъ помочь ему сражаться,
Победить злой рокъ 
И къ страдальцу постучаться,—

Ты КУПИ ЦВЪТОКЪ.

Н. Васильковская.



Белый цвЪтокъ.
Белый цв'бтокъ!.. Простой, красивый...
Раскрывъ свою чашечку и протянувъ свои светлые чис­

тые лепестки, онъ смотритъ на васъ всей радостью жизни 
и всей ея грустью.

Гд1з-жъ твоя родина, мой чудный белый цв^токъ?
Кто, когда, въ какую благодатную почву бросилъ с'Ьмя 

твое и далъ тебе имя?
Каюя росы поливали тебя, какое солнце согрело тебя, 

вызвало къ жизни и такъ пышно взрастило—простымъ и 
прекраснымъ, такимъ свЪтлымъ и чистымъ?...

И слушайте, слушайте, что шепчетъ цвКтокъ. Онъ гово­
рить всЪмъ кто хочетъ, кто готовь его слушать:

— Моя родина, челов'Ькъ,—твоя же живая душа. Въ твое 
горячее сердце самъ Творецъ бросилъ мое сбмя и далъ ему 
предвечное имя: Любовь. Не ночною росой, а слезами стра­
данья меня обильно поливаютъ предразсвЪтныя сумерки твоей 
человеческой жизни и, если сейчасъ ты видишь меня ожив- 
шимъ, изъ богатыхъ недръ твоего сердца гордо и открыто 
взнесеннымъ на твою грудь, то верь, что это чудо ты могъ 
совершить только самъ.

Въ самомъ себе ты носишь солнце радости бытш и 
великое состраданье къ другимъ. Это они вызвали меня,— 
твой белый цветокъ, къ живой и деятельной жизни, ибо они, 
въ своей дивной гармонш, есть та именно неизреченная сила, 
что вечно зоветъ человека къ добру, красоте, правде. И не 
одолеть этой божественной силы никакой тьме, никакой 
пошлости, никакимъ мелочамъ повседневной человеческой 
жизни.

Пусть обыденщина тебя облепила какъ тина, пусть люди 
погрязли въ своихъ мелкихъ делахъ и делишкахъ, пусть они 
бьются и задыхаются въ сетяхъ взаимной неправды, интригъ 
и насилья, но нетъ человека, въ сердце котораго не цвелъ
бы белый цветокъ...
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И ты т1змъ и великъ, человекъ, ты т^мъ и прекрасенъ, 
что нося въ себе светозарный образъ Бога-Творца, ты носишь 
въ себе и солнце Его великаго разума и благость Его без­
мерной любви,—ты носишь въ себе чудный белый цветокъ...

Прислушайся же къ тому, что беззвучно шепчетъ цве­
токъ, прислушаяся къ словамъ этой книжки, вдумайся въ то, 
про что они говорятъ,—во все горе—страданье, на борьбу съ 
которымъ тебя такъ зовутъ; представь себе все, что только 
можно сделать въ тесномъ и дружномъ единенш духа и силъ,. 
и поступи такъ, какъ скажетъ тебе твое сердце, какъ утвер­
дить тебя разумъ... Оживи же свой белый цветокъ изъ род­
ника твоихъ лучшихъ душевныхъ желанш, и будетъ пре­
красно и свято само имя твое—Человекъ.

1914.



Общественная борьба съ ту б е р к у л е з о м  въ К у р с к а
Въ 1юне месяце 1911 года, въ засЬданш Общества Кур- 

скихъ врачей, былъ возбужденъ вопросъ о томъ, что борьба 
съ туберкулезомъ, какъ народной болезнью, вопросъ чрезвы­
чайно большой общественной важности и открыта въ Кур­
ске Отдела Всероссшской Лиги для борьбы съ туберкулезомъ, 
при наличности широкаго развито этой болезни здесь, крайне 
необходимо и вполне своевременно. Тогда-же Обществомъ 
Врачей была избрана Комисая, которая решила устроить 
публичную лекщю о туберкулезе, на которой предложить 
местному обществу организоваться для общественной борьбы 
съ туберкулезомъ. 3 ноября 1911 г. въ зале Общественнаго 
Клуба врачъ В. Д. Ястремскш прочиталъ лекщю на тему „тубер- 
кулезъ и общественная борьба съ нимъ, какъ народной бо­
лезнью*. Лекцш имела успЪхъ и привлекла значительное число 
слушателей.—После лекцш изъявили желаше записаться въ 
члены-учредители Курскаго Отдела Всеросайской Лиги для 
борьбы съ туберкулезомъ до 70-ти челов^къ и этимъ было 
положено начало сугцествовашя Курскаго Отдела Лиги.

14 декабря 1911 г. состоялось общее собрате членовъ- 
учредителей Отдела, на которомъ было избрано временное 
Правлеше Отдела, а въ послёдующихъ общихъ собрашяхъ, 
10 января и 18 марта 1912 г., избрано постоянное правлеше 
и намеченъ планъ деятельности Отдела.

Первой задачей была поставлена точная статистика тубер­
кулеза въ Курске,—Ее решено было вести параллельно . съ 
оказашемъ помощи заболевшимъ туберкулезомъ въ самомъ 
широкомъ виде,—т.-е. не только путемъ лечешя, но и улуч- 
шешемъ условш жизни и трудовой деятельности заболевшаго.

Наиболее подходящимъ учреждешемъ для такого рода 
деятельности признана была амбулаторш французскаго типа 
(такъ называемый диспансеръ), въ которой, во 1-хъ, врачи 
могли бы вести пршмы для приходящихъ больныхъ съ груд­
ными болезнями и организовать медико-статистическое бюро 
для правильной записи и подсчета туберкулезныхъ заболеванш 
въ Курске, и во 2-хъ—члены общества, знакомясь съ условшми 
жизни заболевшаго, могли-бы помогать ему матертльно, улуч­
шить его обстановку, питаше и т. п., что достижимо путемъ 
устройства при амбулаторщ попечительства.

Если Отделомъ будетъ правильно поставлена амбулатор­
ная помощь туберкулезнымъ больнымъ съ организаций попе­
чительства и статистическаго бюро, то онъ далее, съ прито-
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комъ средствъ, можетъ развивать широко и свою лечебную 
деятельность устройствомъ летнихъ колонш для слабогрудыхъ 
и золотушныхъ детей, онъ можетъ организовать и санаторш 
при поддержке общественныхъ учреждений—земства и города.

Попутно съ описанной врачебно-гипенической деятель­
ностью, намечена была деятельность просветительная, т.-е. 
устройство лекцШ, народныхъ чтений, музея, вЫставокъ, для 
возможно широкаго распространены свёденШ о туберкулезе,

Выполнена намеченной деятельности тесно связано съ 
привлечешемъ необходимыхъ средствъ, почему решено было 
устроить 20 Апреля 1912 года, въ г, Курске и пригород- 
ныхъ слободахъ кружечный сборъ пожертвованы путемъ 
продажи цветка белой ромашки, (символа противотуберку­
лезной лиги).

Не смотря на новизну дела и на трудности, возникишя 
при его организацш, кружечный сборъ 20 Апреля прошелъ 
съ большимъ успёхомъ, при всеобщемъ сочувствш со сто­
роны всехъ классовъ общества. Подсчетъ собранныхъ денегъ 
производился 22 Апреля въ Губернскомъ Казначействе при­
сяжными счетчиками Казначейства, при чемъ всего въ 216 
кружкахъ оказалось 8062 р. 41 к. (въ среднемъ на 1 кружку 
сборъ выразился суммой 37 р. 33 к.). Цветка продано 90000 
шт. Помимо этого были и матертльныя пожертвована, умень­
шившая расходы по организацш продажи цветка. Расходовъ 
этихъ всего было произведено 967 р. 92 к.—(уплачено за 
изготовлены цветка 473 р. 81 к., за кружки, замки, карзины 
и ремни 168 р. 35. к., за типографски работы по печатанпо 
воззваны, летучекъ и т. п. 150 р. 50 к., остальное.—на раз­
ные мелюе расходы).

Такимъ образомъ чистый сборъ въ пользу Отдела вы­
разился суммой свыше 7000 руб.

Успехъ сбора, пожертвованы и значительная сумма член- 
скихъ взносовъ (въ 1912 г. въ Отделъ вступило 1385 чле- 
новъ) дали возможность Отделу приступить къ выполнешю 
намеченного плана деятельности.

Въ первую очередь Отделъ поставилъ устройство летней 
детской колонш для слабогрудыхъ и золотушныхъ детей. 
Для колоши была нанята дача въ д. Шуклинке, прюбретенъ 
необходимый инвентарь и приглашенъ персоналъ. Въ колоши 
содержалось въ 1912 г. 18 девочекъ съ 15 1юня по 22 1юля 
и 17 мальчиковъ—съ 23 1юля по 22 августа.

Содержите 1 колониста въ день обошлось въ 9272 коп.
Не смотря на исключительно неблагопрштную погоду, 

мешавшую правильно пользоваться купаньемъ, результаты 
пребывашя детей въ колоши оказались прекрасными: все дети
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поднялись въ вЪсЪ отъ 2 до 7 и более фунтовъ, окрепли 
прюбрели прекрасный аппетитъ, наиболее нервные— хорошш 
сонъ и отличное самочувсгае.

Наружный видь детей, только что прибывшихъ изъ го­
рода въ колошю и пробывшихъ на даче нисколько недель, 
представилъ резкШ, невольно бросавшийся въ глаза конт­
расты Бл’Ъдныя, вялыя, боязливо сторонившаяся другъ друга 
въ первый день пр№зда на дачу, дети были неузнаваемы по 
протестам 2— 4 недель. ЛЪтнгй загаръ съ пробивавшимся у 
некоторыхъ легкимъ здоровымъ румянцемъ, оживленное на- 
строеше, веселый д-Ьтсюй смЪхъ и крики, игры всей коло­
шей, какъ-бы переродили детей.

Содержание колонии обошлось въ 1393 р. 50 к.
ЗатЬмъ ОтдЪлъ приступил!» къ организацШ амбулаторш 

для приходящихъ больныхъ грудными болезнями.
Въ виду того, что открыта въ первый-же годъ деятель­

ности Отдела амбулаторш въ спещально нанятомъ для этого по- 
мегценш и оборудована ея, съ устройствомъ при ней отдЪль- 
наго дшгностическаго кабинета обошлось бы Отделу очень 
дорого и отвлекло-бы въ значительной степени средства его 
отъ другихъ также важныхъ сторонъ практической деятель­
ности, Отделъ решился на первый годъ ограничиться откры- 
Немъ безплатныхъ пршмовъ только въ вечернее время, при 
безплатной лечебнице Общества Курскихъ врачей, на что 
это Общество охотно изъявило соглаае.

Вечерш'е прШмы были открыты съ 1 сентября, отъ 7 до 
9 час. вечера, кроме субботы. За четыре месяца 1912 г. 
больныхъ въ амбулаторш принято 229, сделавшихъ 1576 по- 
сещенш. Съ болезнями дыхательныхъ органовъ было 186, 
другихъ органовъ— 43. По занятшмъ больные распределялись 
такъ: занимающихся хлебопашествомъ— 17, домашнимъ хо- 
зяйс.твомъ— 51, письмоводствомъ— 11, ремесленниковъ— 64, 
чернорабочихъ— 32, чиновниковъ— 9, торговцевъ— 11, уча­
щихся— 19, свободныхъ профессШ— 15:— Изъ г. Курска боль­
ныхъ было 166, изъ сл. Ямской— 25, изъ Стрелецкой 10, изъ 
Пушкарной— -3 и изъ другихъ местностей— 13. Большинству 
больныхъ выдавались безплатно лекарства изъ аптеки амбу­
латорш, мнопе больные пользовались уступкой за медика­
менты въ 50°/о и 20°/о изъ частныхъ аптекъ, многимъ боль • 
НЫМЪ делались вспрыскиванш мышьяка, некоторые лечились 
вспрыскивашемъ туберкулина. Пяти больнымъ выдавались по- 
собш на улучшеше пищи и квартиры. Пршмы вели безплатно 
семь врачей г. Курска, заведующимъ амбулаторий состоялъ 
врачъ В. Д. Ястремскш. Изследованш выделенш больныхъ 
безплатно производились въ дшгностическомъ кабинете ле-
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чебницы Общества врачей. На организацию и содержаще ам- 
булаторш, на медикаменты и пособш больнымъ истрачено 
въ 1912 г. 945 р. 17 к. Стоимость 1 посЪщешя больного 
33 коп.

Въ сентябре месяце Отделомъ было организовано изслЗз- 
доваше физическаго развиты учениковъ городскихъ училищъ, 
инищаторомъ и руководителемъ котораго быль В. И. Дол- 
женковъ. Осмотръ учащихся въ городскихъ училищахъ про- 
извелъ удручающее впечатлЪШе. Въ общемъ примерно у 
четвертой части осмотрЪнныхъ детей отмечено слабое т4>ло- 
сложеше и неудовлетворительное питание тела: у очень мно- 
гихъ, особенно у девочекъ, отмечено малокровш и даже р ез­
кое малокровю. Здоровыхъ, цвЪтущихъ детей совсЪмъ мало, 
не наберется и одной пятой части.

Результаты осмотра поставили передъ Отделомъ задачи: 
—проявлена заботы о питан1'и учащихся (горячю завтраки), 
улучшенш ихъ жизненной обстановки, объ укрЪпленЩ тела, 
силъ и здоровья путемъ физическихъ упражнен1й. Достиже- 
Hie этихъ задачъ для Отдела, при новизна дела и недоста­
точности средствъ, возможно только въ очень ограничен- 
ныхъ предёлахъ и пока намечена лишь организащя подвиж- 
ныхъ дётскихъ игръ на открытомъ воздухе, которая еще не 
осуществлена.

На изсл-ЬдоваЩе детей истрачено 213 р. 71 к. (главнымъ 
образомъ на прюбретеше вЪсовъ и приборовъ для изслЪдо- 
ваны).

Просветительная деятельность Отдела выразилась: 1)въ 
устройстве публичной лекщ’и 3 ноября 1911 г. въ Общест- 
венномъ Клубе; 2) въ устройстве 2-хъ народныхъ чтешй 
14 и 15 апреля съ туманными картинами, и 3) въ составле­
н а  и широкомъ распространенЩ брошюры и листка о ча­
хотке.
Денежный отчетъ Отдела къ 1 января 1913 г. выразился въ 

следующихъ цифрахъ:
Всего поступило.....................  10026 р. 64 к.
Всего израсходовано . . . 5405 р. 19 к.
Къ 1913 г. осталось . . . .  4621 р. 45 к.

1913 годъ въ отношенш притока средствъ въ отделъ былъ 
менее благопрытенъ, чемъ предшествующий. Уменьшилось 
количество членовъ (до 413), уменьшился сборъ отъ продажи 
белаго цветка 3 мая (валовой сборъ выразился суммой 5511 р. 
69 к., при расходахъ въ 841 р. 3 к , следовательно, чистый 
сборъ получился 4670 р. 66 к.),—при количестве проданнаго 
цветка 115000 штукъ.



12

Это обстоятельство поставило ОтдЪлъ въ необходимость 
ограничиться въ своей деятельности поддержашемъ и раз- 
вит]'емъ начинашй предшествующаго года.

Школьная датская колотя была устроена въ д. Шуклинке 
въ наемной даче 20 мая и функцюнировала три месяца, по 
18 августа. Въ ней прожило две группы детей: съ 20 мая по 
7 1юля—23 девочки и съ 7 1юля по 18 августа—-27 мальчи- 
ковъ, всего 50 детей, т.-е. больше 1912 г. на 15 детей. Ре­
зультаты пребыванш детей въ колонш оказались прекрасными. 
Все дЬт и поднялись въ весе, некоторым даже очень значитель­
но, до 8V2 фц они набрались силъ, приобрели хороший аппе- 
титъ и прекрасный сонъ.

Расходы по колоши выразились суммой 1434 р. 82 коп. 
Содержаще 1 колониста въ день обошлось 66,9 коп. Озабочи- 
ваясь расширешемъ деятельности детской колоши и желая 
дать этому въ высшей степени полезному делу более прочное 
положение въ будущемъ, Отделъ возбудилъ ходатайство передъ 
Курской Городской Думой объ отводе участка городской зе­
мли вблизи д. Шуклинки для' постройки собственной дачи 
колоши. Городская Дума вполне сочувственно отнеслась къ 
этому ходатайству и отвела Отделу въ долгосрочное пользо­
вание 2 дес. земли рядомъ съ исправительной колошей.—От­
зывчивость Председателя Правленш Отдела И. Н. Протасьева 
поставила вопросъ о постройке собственной дачи на прочную 
почву: И. Н. Протасьевъ принесъ въ даръ Отделу купленный 
имъ на свои средства за 1200 руб. деревянный домъ-срубъ 
подъ железомъ, изъ котораго явилась полная возможность, 
при затрате до 2000 руб., построить и оборудовать собствен­
ную дачу для колоши.—Къ постройке дачи на отведенномъ 
Гс>Р- Думой участке земли въ настоящее время уже приступ- 
лено и этимъ летомъ ОтдКлъ будетъ иметь возможность от­
крыть детскую колошю въ собственномъ, вполне приспособ- 
ленномъ помещенш. — Участокъ земли вокругъ дачи предпо­
ложено засадить весь деревьями разныхъ породъ и вообще 
привести въ такой видъ, чтобы дача была въ будущемъ окру­
жена лесомъ.

Успешное развиНе этого полезнаго и вполне необходимаго 
дела, равно какъ и другихъ начинашй Отдела, всецело за- 
виситъ отъ отзывчивости Общества къ призыву къ пожертво- 
вашямъ въ устраиваемый Отделомъ 23 мая этого года день 
белаго цветка и каждый долженъ помнить, что онъ жертву­
ешь на дело громадной важности и что каждая пожертвован­
ная копейка принесетъ большую пользу въ борьбе съ такимъ 
ужаснымъ бедствюмъ, какъ чахотка.
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Деятельность амбулаторш (вечернихъ прЫмовъ) въ 1913 г. 
продолжала развиваться вполне успешно. Прымы произво­
дились въ течете всего 1913 года, при чемъ принято было 
605 больныхъ, сделавшихъ 6279 посещений (въ среднемъ на 
каждаго больного пришлось 10 посещенШ). Изъ отношены 
общаго числа больныхъ къ числу посещены видно, что амбу­
латорш въ первый годъ своей деятельности успела завоевать 
полное доверю населены.

Среди 605 больныхъ туберкулезъ легкихъ обнаруженъ 
у 294, т.-е. у 50°/0 всехъ посетившихъ амбулаторш боль­
ныхъ.—Изъ остальныхъ больныхъ у 32 наблюдалось воспа­
лены окололегочной плевы, у 113—хроническое воспалены 
легкихъ не туберкулезнаго характера, у 42—острое и хро­
ническое воспалены дыхательныхъ путей, у 21 инфлуэнца, у 
4—коклюшъ, у 4-хъ воспалены позвонковъ, вероятно тубер­
кулезнаго происхождены, у 14—золотуха и у 57—общее ма- 
локровы, могущее послужить толчкомъ для появлены тубер­
кулеза въ будугцемъ,

Всемъ посетившимъ амбулаторш больнымъ велась точ­
ная запись, съ указанымъ возраста (80°/0 рабочаго возраста), 
нацюнальности (90°/0 русскихъ), сословы (крестьянъ 61%, 
мещанъ 27°/0), заняИй (наибольшее число—50% чернорабо- 
чихъ и ремесленниковъ), места жительства (изъ Курска 416, 
изъ пригородныхъ слободъ и Курскаго уезда и губернш 176).

Мнопе больные пользовались безплатно лекарствомъ изъ 
амбулаторш (выдано лекарствъ по 4624 рецептамъ безплатно 
и со скидкой 50% изъ Ильинской аптеки по 375 рецептамъ). 
ВспрыскиванШ мышьяка сделано 2567,—туберкулина—21.

Практика дела показала, что вслёдствы разнообразныхъ 
занятШ и отвлечены частной практикой врачи вести прымы 
безъ пропусковъ не могутъ, что, конечно, вызывало неудо- 
вольствы больныхъ. Чтобы обезпечить регулярные прымы 
больныхъ, безъ всякихъ пропусковъ, Отдёлъ рёшилъ опла­
чивать трудъ врачей и пригласилъ трехъ врачей, изъ кото- 
рыхъ каждый принимаетъ въ амбулаторш два раза въ не­
делю, съ оплатой по 3 руб. за прымъ. Хотя это и удоро­
жило стоимость содержаны амбулаторш, но значительно 
упорядочило дело и гарантировало регулярность прымовъ.

Всего за 1913 г. израсходовано на содержаны амбулато­
рш 2565 р. 56 к. Стоимость посещены I больного вырази­
лась въ 40 к.

Деятельность амбулаторш въ текущемъ году продолжа- 
етъ развиваться и прюбретаётъ все больший кругъ больныхъ, 
завоевывая все большее доверы со стороны мало обезпечен- 
наго трудового населены.
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Вопросъ объ организации при амбулаторш особаго Попе­
чительства въ 1913 г. не полумиль окончательнаго разреше­
но и лишь въ текущемъ году Общимъ собрашемъ утвер­
ждена инструкция для такого Попечительства и оно вероятно 
организуется въ этомъ году, что надо считать весьма необ- 
ходимымъ и. желательнымъ.

За отсутств1емъ такого Попечительства, попечительным 
заботы о наиболее б’Ьдныхъ больныхъ взяли на себя члены 
Правлешя Отдела и врачи, принимающее больныхъ въ амбу­
латорш, осведомляясь о домашнемъ положена больныхъ, ма- 
тертльныхъ условОхъ ихъ жизни, занятшхъ и пр. непосред­
ственно на дому.

Пособш выдавались въ 1913 г. всего 31 лицу и такихъ 
пособш за годъ выдано 723 р. 55 к.

Само собой разумеется, что при ограниченности средствъ 
Отдела, пособш выдавались только въ случаяхъ самой край­
ней необходимости. Въ этой области необходима широкая 
деятельность Попечительства, для которой имеется необъят­
ное море бедности и нищеты, обезсиливающихъ рабочш людъ 
и дающихъ въ Россш, какъ нигде, обильную жатву для ту­
беркулеза. Забота объ улучшенш питашя и жилищныхъ 
условш туберкулезныхъ больныхъ, пршскаше для нихъ со~ 
ответствующихъ занятш, помещена въ больницы и пр.,'— 
все это должно быть сферой деятельности Попечительства 
при амбулаторш.

Въ Сентябре и Октябре 1913 года было произведено 
Отделомъ обслёдоваШе состояния учащихся 22 начальныхъ 
городскихъ училищъ, въ количестве 2076 детей.

Слабыхъ детей между учащимися оказалось очень много: 
заморышей,—у которыхъ отмечено и слабое телосложеше, и 
плохое питаш'е— 345 (1 6 ,6 с/о); къ нимъ нужно присоединить 
еще детей съ плохимъ питашемъ—263 (12,6'7о). Такимъ образомъ 
608 детей, почти Чз учащихся въ городскихъ школахъ, исто- 
щенныхъ и малокровныхъ, требуютъ усиленныхъ, постоян- 
ныхъ заботь о возстановленш у нихъ силъ и питашя, но 
этихъ заботь некому проявить, при существующихъ усло- 
вшхъ. Огромная группа учащихся—757 (3 6 ,6 % ) страдаютъ 
или выраженной золотухой, или увеличешемъ разныхъ лим- 
фатическихъ железъ (признаки, указывающ1е на возможность 
развитая некоторыхъ болезней). Если исключить еще 134 
(6,4%) детей съ временными болезнями и недостатками,— 
останется сравнительно здоровыхъ 577 учащихся, т. е менее 1 /3.

Ограниченныя средства Отдела совершенно не даютъ 
возможности предпринять каюя либо солидным, достигающая 
цели меры къ улучшенш здоровья детей и въ этомъ деле
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Отд'Ълъ поневоле является лишь наблюдателемъ. Следовало 
бы более мощному учреждешю, Городскому Управлешю, взять 
на себя заботу о физическомъ развили и питанш, по край­
ней мере, своихъ школьниковъ и что либо предпринять къ 
удовлетворен^ жилищной нужды беднейшая населены го­
рода. Путемъ созданы хорошо организованныхъ школьныхъ 
попечительствъ и привлечены въ нихъ живыхъ, д^ятельныхъ 
общественныхъ силъ, Городское Управлеше, при малыхъ за- 
тратахъ, могло бы достигнуть многаго въ деле оздоровлены и 
укреплены силъ у своего молодого покол'Ьшя и вырастить 
более крЪпкихъ и выносливыхъ въ труде гражданъ.

Просветительная деятельность Отдела въ 1913 г. выра­
зилась въ устройстве публичныхъ народныхъ чтешй о ту­
беркулезе съ туманными картинами передъ днемъ «белаго 
цветка», который велись въ городе врачами А. I. Толмаче- 
вымъ и Б. К. Бауэръ, а въ слоб. Казацкой и Ямской—В. Д. 
Ястремскимъ. Въ Общественномъ Клубе В. И. Долженковъ 
прочелъ лекщю о туберкулезе для интеллигентная» состава 
публики. За несколько дней до устройства белаго цветка въ 
большомъ количестве распространялись летучки и листокъ 
о туберкулезе для народа.
Денежный отчетъ къ 1 января текущая» года выразился въ

следующихъ цыфрахъ:
Оставалось отъ 1912 г.....................  4621 р. 45 к.
Въ 1913 г. поступило всего . . 6337 » 62 »

'  Въ томъ же году израсходовано . 6467 » 56 »
Въ остатке къ 1 января 1914 г. 4491 р. 51 к. наличныхъ 

денегъ, а также на-1700 р. °/о бумагъ, купленныхъ въ1912г., 
въ виде фонда на прюбрётеше собственная» участка земли 
для нуждъ Отдела. Въ отчетномъ году эти %  бумаги, по по­
становлена Общаго Собраны Отдела, будутъ реализованы 
на постройку собственной дачи въ д, Шуклинке.

Такимъ образомъ въ настоящШ годъ Отделъ вступаетъ 
съ сравнительно небольшими средствами, для поддержаны 
же и развиты существующихъ учрежденш, вполне доказав- 
шихъ прошлой деятельностью крайнюю необходимость и 
пользу для населены, Отделу требуется свыше 8000 руб. (по­
стройка дачи въ Шуклинке 2000 р., содержаше детской ко­
лоши 1000 руб., содержаше амбулаторш 2700 руб., пособы 
больнымъ 1000 р., расходы по устройству кружечная сбора 
800 р., отчислены въ пользу Всероссшской Лиги для борьбы 
съ туберкулезомъ до 200 р., канцелярсюе и др. мелюе рас­
ходы до 500 р.)
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Только широкая отзывчивость всего населены дастъ воз­
можность существовать ОтдТлу и приступить къ выполнена 
ранТе намТченныхъ мТропрытш, не говоря уже о томъ, что 
для амбулатории крайне необходимо и вполнТ своевременно 
нанять и оборудовать собственное помТщеше и этимъ дать 
возможность организовать въ амбулаторш дневные пршмы 
больныхъ.

И. Афонскт.

#



Къ празднику древоиасарщетя *).

Пройдутъ лЪта и зд'Ъсь зазелен’бетъ 
Прекрасный, чудный лЪсъ,
Раскинувшись широкою волною,
Подъ взоромъ голубыхъ небесъ.
Онъ будетъ жить, расти,—въ немъ раздадутся звуки, 
Зовунре въ живительную тЬнь:
Въ немъ птички запоютъ восторженныя пЪсни,
Встречая пробуждающШся день;
Дубы заговорятъ таинственныя сказки,
Morynie стволы поднявши высоко;
Зашепчутъ имъ въ ответь печальныя осинки,
Качая листьями такъ тихо, такъ легко.
Лужайки въ немъ покроются травою 
И къ нимъ съ жужжаньемъ пчелы полетятъ.
И бабочки, кружась въ струяхъ эфира,
Услышать, какъ цвЪты о чемъ-то говорятъ.
Сольются эти звуки въ гимнъ победы 
И полетятъ къ лазурнымъ небесамъ.
Навстречу къ облакамъ жемчужнымъ вереницамъ 
Навстречу къ золотымъ, ласкающимъ лучамъ.
И эту пЪснь земли услышатъ тЛ> малютки,
Которыя прШдутъ играть въ тбни лесной.
Л'Ьсъ, распахнувъ тогда для нихъ свои объятья 
Имъ дастъ здоровю и радость, и покой.

А. К.

19 апреля 1914 г.

*) Прочитано aBfopqjvraj 23 апр-Ьля 1914 г. на праздник^ древонасаждешя на 
М'Ьст'Ь строющейся датской , крйощи для слабогрудыхъ и золотушныхъ д'бтей Кур- 
скаго Отдела Лиги.
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О&щесшбеххая Зоръба сг  туЗеркулезом ъ 6ъ За­
падной C lp oxt и успЪхп этой  борьбы.

Съ давнихъ поръ туберкулезъ считался болезнью мало 
поддающеюся лечешю или совершенно неизлечимой. При 
распознавали „чахотка“ (туберкулезъ легкихъ), больной 
обыкновенно терялъ уже надежду на выздоровлеше и приго­
варивался къ смерти. Когда не знали сущности этой болезни 
и условШ ея происхождены и развиты, действительно, труд­
но было бороться съ этой болезнью. Но со времени откры­
ты Робертомъ Кохомъ (1882 г.) туберкулезной бактерш и 
изучены условШ распространены туберкулеза, а также наб- 
люденШ надъ самоизлЪчешемъ отъ туберкулеза при вскры- 
тыхъ, въ половине прошлаго столеты, возродилась надежда 
на победу надъ этой ужасной болезнью, уносящей массу 
жертвъ и подрывающей экономическое благосостояше обще­
ства. Въ конце прошлаго столеты за границей уже быль 
предпринятъ целый крестовый походъ противъ туберкулеза, 
какъ народной болезни. Правительства, Общественныя Учреж­
дены, само общество вступили въ ожесточенную борьбу съ 
туберкулезомъ, какъ обьцественнымъ бедсгаемъ, и благо- 
прытные результаты не заставили себя долго ожидать. Въ 
настоящее время твердо установлено, что туберкулезъ 
,,предотвратимъ и излечимъ“ . Это те  истины, на которыхъ 
жиждется современное учете о туберкулезе и борьбе съ 
нимъ. Въ чемъ-же заключается сущность этого учены? Оно 
сводится къ признашю, что въ борьбе съ заразными болез­
нями вообще и въ частности съ туберкулезомъ наиболее на­
дежными помощниками являются силы самого организма. 
Слабый, недостаточно питаюьцшся организмъ, изнуренный не- 
посильнымъ трудомъ чаще поддается заболеванымъ различ­
н а я  рода заразными болезнями и падаетъ жертвой тубер­
кулеза; крепкш организмъ можетъ носить въ себе въ скры- 
томъ видё уж асная врага, совершенно безсильная проявить 
свои ядовитыя свойства. Въ Роса’и давно знали, что пре- 
бываше въ степной местности, съ ея чистымъ, прозрачнымъ 
воздухомъ и лЬчеше такимъ питательнымъ средствомъ, какъ 
кумысъ, приносило действительную пользу чахоточнымъ и 
отсюда больные часто возвращались поправившимися. За 
границей также издавна придавали громадное значет'е кли­
матическому лечешю. Мнопе местности съ мягкимъ, теплымъ 
климатомъ, защищенные отъ ветровъ, въ Италш, Францш и
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Швейцарш славились, какъ лучшЫ лечебныя станцш где 
можно было остановить развита туберкулеза на продолжи­
тельное время или даже получить исц^леше. Такимъ обра- 
зомъ, мысль о климатическомъ леченш туберкулеза чистымъ 
воздухомъ, при хорошемъ пйтанш и освобожден^ отъ повсе- 
дневнаго труда, давно находила себе осуществлены на раз- 
личныхъ климатическихъ станцЫхъ; у насъ въ степныхъ 
мостностяхъ Самарской и Уфимской губершй, за границей 
на курортахъ Санъ-Ремо, Ницца, Палермо и пр. Въ больни- 
цахъ, получившихъ зат1змъ названы «санаторш» эта мысль 
нашла впервые примкнете въ 50-хъ годахъ прошлаго столЪ- 
Т1Я У доктора Бремера и зат^мъ Детвейлера въ Герберсдорфе 
Зд-бсь была устроена первая больница, где строго проводи­
лось чисто гигиеническое леченЫ туберкулеза, въ основа ко- 
тораго лежало подняты силъ больного, увеличены сопротивля­
емости, при помощи доставлены подорванному болезнью 
организму: .1) усиленнаго питанЫ, 2) чистаго воздуха и 3) 
освобожден^ отъ занятш, покоя. Вотъ основы, такъ наз. 
гипено-дютическаго метода леченЫ туберкулеза, получив'- 
щаго въ настоящее время все права гражданства и оказав- 
шагося единственно дЪйствительнымъ и могущественнымъ въ 
борьбе съ болезнью, носящей названы туберкулеза или бу- 
горчатки. Если мы всмотримся въ этотъ методъ леченЫ то 
увидимъ, что онъ сводится къ тому, чтобы организмъ человека 
вообще не обезсиливался различнаго рода чрезмерными за ­
нятыми, чтобы онъ достаточно питался и чтобы человЪкъ 
былъ настолько развитъ, что сознательно могъ-бы относиться, 
какъ къ своей болезни вообще, такъ и понималъ условы ея 
развиты и распространены. Если эти взгляды будутъ широко 
проводиться Правительственными и Общественными Учрежде- 
нЫми по отношенш къ гражданамъ, то въ такомъ государ­
стве заразныя болезни воооще и туберкулезъ въ частности 
мало найдутъ почвы для своего развиты и туберкулезъ съ 
каждымъ годомъ начнетъ падать. Такое положены прежде 
всего создалось въ Англш, где давно сознаютъ, что все рас­
ходы на здоровье являются только сбережешемъ. Здесь впер­
вые въ борьбе съ заразными болезнями и туберкулезомъ 
выдвинуты все стороны охраны общественнаго здоровья 
трудящихся массъ. И результаты получились блестящЫ, дав- 
inie громадное понижены, какъ заболеваемости туберкулезомъ, 
такъ и смертности отъ него. Въ 50-хъ г, въ Англш смертность 
отъ туберкулеза была выше 3-хъ на тысячу, въ настоящее 
время она едва достигаетъ 1,2%. Въ 1875 году въ Англш 
былъ изданъ известный санитарный актъ, объединивший все 
существовавшие до него санитарные законы. До изданЫ этого



—  20

акта въ Англш на санитарныя и л^чебныя задачи въ госу­
дарстве съ 1850 по 1875 г., было истрачено 120 миллюновъ 
франковъ, а съ 1875 г. и по 1890, всего за 15 л:, на гЬ же 
цели затрачено до 3-хъ ми'ллшрдовъ. Мы видимъ, след., какъ 
должна была подвинуться въ Англш за это время забота объ 
общественномъ здоровье. Эта забота прежде всего проявлялась 
въ улучшеши жилищнаго вопроса для трудящихся массъ. Это, 
особенно им’Ъетъ громадное значеше для Англш, какъ страны 
промышленной. Здёсь усиленно въ этомъ направленш проя- 
вляютъ свою деятельность, какъ общественный организацш, 
такъ и городсше, или муниципалитеты. Есть здесь много и. 
частныхъ, чисто коммерческихъ обществъ, владеющихъ тыся­
чами катеджей, съ массой дешевыхъ квартиръ, есть масса 
и филантропическихъ обществъ, снабжающихъ бедное насе- 
леню совершенно и почти безплатными квартирами. Одно изъ 
такихъ обществъ имеетъ въ Лондоне 5070 квартиръ съ 11261 
комнатами, въ которыхъ живетъ до 19 тыс. жильцовъ. Спо- 
собствуетъ благосостоянии рабочихъ массъ въ Англии и высо­
та заработной платы, доходящая до 7 франковъ и 22 сан- 
тимовъ, почти въ два раза превышающей плату французскаго 
рабочаго (4 фр. 20 сайт.) АнглШскш рабочш кроме того на­
ходится въ лучшихъ условшхъ и относительно продолжитель­
ности рабочаго дня. Въ А н т и  еще въ 1860-хъ годахъ десяти 
часовой день считался наименьшимъ, теперь—это наиболь­
шими Наконецъ, нигде кроме Швецш и Норвегш, не ведется 
такъ энергично борьба съ пьянствомъ (алкоголизмомъ), какъ 
въ Англш. АнглШсюе общества трезвости сумели сгруппировать 
вокругъ себя до 8 миллюновъ членовъ среди взрослыхъ и до 
5 мил. среди детей. Въ общемъ больше l/s населены въ 
Англш придерживается въ настоящее время полнаго воздер­
ж ана отъ водки. Обществамъ трезвости въ Англш принадле­
жать масса кофеинъ, чайныхъ, столовыхъ и народныхъ до- 
мовъ. А известно, что алкоголизмъ является настоящимъ 
полемъ для туберкулеза и алкоголики въ 5 — 10 разъ более 
заболеваютъ туберкулезомъ не пьющихъ. Такимъ обр., съ од­
ной стороны законодательство, охватывающее широко все 
стороны санитарной жизни населения въ Англш и глубоко 
проникающее въ экономическую жизнь рабочихъ массъ; съ 
другой стороны, широкая самодеятельность общества оказа­
ли громадное влдешя на подъемъ общественнаг'о здоровья въ 
Англш и уменьшена заразныхъ болезней вообще и туберкулеза 
въ частности въ последней четверти прошлаго XIX столетш. 
След., уменьшена заболеваемости и смертности отъ тубер­
кулеза въ АнглШ является результатомъ многихъ и сложныхъ 
причинъ, стоящихъ въ тесной связи съ экономической и
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культурной жизнью страны. Въ другихъ государствахъ борь­
ба съ туберкулезомъ направлена не столько на улучшеше об- 
щихъ условШ жизни населещя, сколько на лЪчеше уже забо- 
лЪвшихъ. Въ этомъ отношении впереди всЪхъ стоить Германш, 
где рацюнальное, гипено-дютическое лечеше заболевшихъ въ 
особыхъ лЪчебныхъ заведешяхъ, санаторшхъ, благодаря вве­
дению въ 1897 году обязательнаго страхованы рабочихъ, по­
лучило широкое общественное значеше. Оказалось, что для 
страховыхъ обществъ выгоднее поддерживать здоровье и воз­
вращать трудоспособность рабочему, заболевшему туберку­
лезомъ, путемъ лечены въ дорого-стоющихъ санаторыхъ, когда 
болезнь захвачена вначале, чемъ выдавать семье ренту по­
сле смерти или въ течении болезни, когда онъ делается уже 
неспособными къ труду. По отчетамъ д-ра Вайкера изъ 2248, 
туберкулезныхъ больныхъ, лечившихся въ санаторш въ 
Герберсдорфе съ 1894 по 1899 гг. сохранили полную 
работоспособность 76°/о, изъ которыхъ черезъ 5 летъ 
продолжали работать 48°/0; утратили работоспособность 
18% и 33% умерли, т.-е. черезъ пять летъ способныхъ 
къ работе оказалось половина, умерла третья часть и пятая 
снова сделалась клюнтами санаторш, Вотъ цифры, даюгщя 
основу страховыми обществами содержать целые дворцы—са­
наторш для своихъ клюнтовъ. Въ самомъ деле, если общая 
продолжительность жизни туберкулезнаго не более пяти летъ, 
то сохранена къ этому времени полной трудоспособности 
у 48°/о изъ лечившихся въ санаторхяхъ нужно считать гро­
мадными прюбретешемъ. Санаторш, кроме того, являются шко­
лой, воспитывающей у больныхъ правильныя понятая о са­
мой болезни и условыхъ ея распространены. Въ этомъ так­
же заключается громадное общественное значеше санаторнаго 
лечены. Благодаря гипеническому режиму, беседами, лек- 
цымъ и вообще санаторной дисциплине больной прюбретаетъ 
рядъ нужныхъ привычекъ и покидаетъ санаторш совершенно 
перевоспитанными. Въ 1911 году число санаторш въ Герма­
нш превышало 100, где могло лечиться не менее 50 тыс. 
больныхъ туберкулезомъ, число коекъ было свыше 10 тыс., 
число детскихъ санаторШ тоже было очень большое съ чи- 
сломъ кроватей не менее 6-ти тыс. При населенш около 
60 милл. жителей въ Германш въ настоящее время застра­
ховано на случай болезни свыше 10 мил. рабочихъ, на слу­
чай инвалидности и старости—более 15 мил., на случай не- 
счастШ до 20 мил. На страховаше рабочихъ въ Германш еже­
годно тратится ч более 2-хъ миллюновъ марокъ. НемецШе 
авторы очень восторженно отзываются о своей системе стра- 
хованш рабочихъ, а парижскш проф. Дюкло говоритъ, что
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кассы страхованы въ Германш продаютъ своимъ юпентамъ 
здоровье. Не удивительно, что санаторное лечены, получившее 
въ Германш широкое общественное значеше, оказало заметное 
вл1ян1е на понижен1'е смертности въ различныхъ городахъ. 
Такъ, въ Германскихъ городахъ, съ населеншмъ более 15-ти 
тыс., въ 1877—81 г. умирало 3, 5%о, въ 1897—1901 -2 ,1  %0, 
а теперь, съ 1901— 10 гг.— всего 1, 7%о. Во Францш общест- 
венная борьба съ туберкулезомъ носила въ начале частный 
характеръ. Государство не принимало участы въ этой борьба, 
съ починомъ выступили частныя общественный организа- 
Ц|и- Особое развиФе здесь получили амбулаторш для тубер- 
кулезныхъ больныхъ съ попечительствами при нихъ, такъ 
называемыя, диспансеры. Первый диспансеръ былъ устроенъ 
въ Лилле въ 1901 году, по инищативе проф. Кальметта. Глав­
ная задача диспансеровъ, говоритъ проф. Кальметтъ, должна 
заключаться въ томъ, чтобы отыскивать и привлекать больныхъ, 
пораженныхъ туберкулезомъ, давать имъ и ихъ семействамъ 
врачебную и матер]’альную помощь, знакомить со свойствами 
болезни путемъ народныхъ чтенШ, лекцш, выставокъ, лист- 
ковъ, брошюръ и пр. Все эти заботы должно взять на себя 
попечительство, составляющее неотемлемую принадлежность 
правильно функщонирующаго диспансера. Эта идея Кальметта 
скоро встретила полное сочувствы во Францш и въ насто­
ящее время вся Франщя покрыта целой сетью такихъ дис­
пансеровъ. Такая организацы борьбы съ туберкулезомъ, по- 
коющаяся на самодеятельности самого общества, въ послед­
нее время встретила сочувствю и въ другихъ государствахъ, 
особенно у насъ. По типу французскихъ диспансеровъ и въ 
Россш въ различныхъ концахъ Отделы Противотуберкулезной 
Лиги начали открывать спецшльныя амбулаторш для туберку- 
лезныхъ съ попечительствами при нихъ. Народныхъ санато­
рий во Францш пока мало, всего 12. Правительство здесь только 
въ последнее время примкнуло къ широкому противотубер­
кулезному движешю. Оно издало законъ, требующш оздоро­
влены и улучшены жилищъ и, -вероятно, дастъ более зна- 
чительныя средства на борьбу съ туберкулезомъ, чемъ могутъ 
ихъ собрать частныя противотуберкулезный общества *). Вотъ 
въ общихъ чертахъ главныя, установившаяся направлены борь­
бы съ туберкулезомъ, какъ народной болезнью, въ Запад­
ной Европе: 1) въ Англш—при помощи общаго подняты 
экономическаго и культурнаго развиты страны; 2) въ Герма­
нш—путемъ массоваго лёнены рабочихъ въ санаторыхъ и 3) 
во Францш—путемъ широкаго лечены больныхъ въ амбула-

*) Главнымъ органомъ борьбы съ бугорчаткой во Францш въ настоящее время 
является Центральный противо-тубер. Союзъ, основанный покойн. проф. Бруарделемъ.
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торыхъ и на дому при упасли попечительныхъ заботъ о ту- 
беркулезныхъ больныхъ самого общества, его д1зятельныхъ 
силъ. Нельзя не привести въ заключены нашего обзора, хотя 
въ самыхъ общихъ чертахъ, особенностей общественной 
борьбы съ туберкулезомъ въ нёкоторыхъ государствахъ За­
падной Европы, помимо уже указанныхъ общихъ направле- 
н!й этой борьбы. Такъ, въ Бельпи Нацюнальная Противоту­
беркулезная Лига самымъ настойчивымъ образомъ ведетъ 
пропаганду сведенш о туберкулезе въ населенш путемъ раз­
дачи громаднаго числа брошюръ, календарей, летучихъ ли- 
стковъ, памятокъ и народныхъ чтешй. Число народныхъ здра- 
вицъ или санаторШ, а также особыхъ отдел ешй при больни- 
цахъ,здесь увеличивается съ каждымъ годомъ, но больше всего 
учреждаются диспонсеры. Въ Голландш деятельность «Цен- 
тральнаго Комитета» по борьбе съ туберкулезомъ заметно 
распространяется; число местныхъ его отделовъ также уве­
личивается. Правительство здесь ежегодно отпускаетъ на 
борьбу съ туберкулезомъ одинъ миллЮнъ франковъ. Въ Да- 
нш, дело борьбы съ туберкулезомъ поставлено чрезвычайно 
широко. Популяризащя сведешй о туберкулезе касается не 
только массы населены, но и всехъ учащихся, не исключая и 
сельскихъ школъ, где ведутся беседы о туберкулезе. Дети, 
больныя туберкулезомъ, не допускаются въ школы, а учи­
теля къ преподавашю; причемъ, последше получаютъ отъ 
Правительства полную пенею. Солдаты, заболевшие на слу­
жбе бугорчаткой, увольняются въ отставку и пользуются отъ 
Правительства лечешемъ и содержашемъ. Матершльная под­
держка больныхъ бугорчаткой въ Данш считается деломъ 
не только частнымъ, но и правительственнымъ. Поэтому Пра­
вительство отпускаетъ на лёчеше больныхъ ежегодно пол- 
миллюна кронъ. Заявлены о заболеванШ бугорчаткой и о 
смерти являются здесь обязательными, при чемъ дезинфекция 
помещенШ везде производится безплатно. Особенностей 
борьбы съ туберкулезомъ въ Норвепи является забота ^Пра­
вительства объ улучшенш жилищъ рабочихъ, которому оно 
выдаетъ субсйдш на постройку собственныхъ домовъ. Вслед- 
CTBie этого, рабоч1е часто покидаютъ переполненный квартиры 
въ городахъ и строятъ собственный зданы за городомъ. Ши­
роко здесь поставлена и борьба съ бугорчаткой рогатаго 
скота, при чемъ изследованю на туберкулезъ производится 
везде на общественный счетъ. Въ Швецш Нацюнальная Лига 
по борьбе съ туберкулезомъ широко пропагандируетъ сведе­
ны о туберкулезе въ массе населены. Въ столице Швецш 
устроена ею постоянная выставка по туберкулезу, посещае­
мая массой населены. Къ особенностямъ борьбы съ туберку-
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лезомъ въ Швейцарш относится сугцествоваше женской 
противотуберкулезной Лиги, насчитывающей более 6 тысячъ 
членовъ. Въ Австро-Венгрш борьба съ туберкулезомъ такъ 
же дЪлаетъ большие успехи. Число протщвотуберкулезныхъ 
обществъ здесь увеличивается съ каждымъ годомъ, уве­
личивается и число санаторгй и диспансеровъ, которымъ 
Правительство обыкновенно выдаетъ субсидш. Въ Венгры 
везде производятся безплатныя изследованы мокроты ту- 
беркулезныхъ, въ клиникахъ устраиваются особыя отде­
лены для спеЩальнаго изучены бугорчатки, Такова по­
становка борьбы съ туберкулезомъ въ главныхъ Западно- 
Европейскихъ государствахъ. Что касается мТръ борьбы съ 
туберкулезомъ въ С. Американскихъ Соединенныхъ Штатахъ, 
то тамъ наиболее видную роль играетъ Нацюнальный Союзъ 
для изучены и предупреждены бугорчатки. Свою деятельность 
Нацюнальный Союзъ стремится развивать особенно въ тТхъ 
селеныхъ и городахъ, где отсутствуютъ какы-либо органи- 
зацш по борьбе съ туберкулезомъ. Онъ обыкновенно въ та- 
кихъ случаяхъ устраиваетъ передвижныя выставки, которыя 
двигаются изъ одного места въ другое; при чемъ эти пере­
движения сопровождаются чтежемъ лекщй. Въ Америке во 
обще пользуются широкой популярностью, какъ санаторш, 
такъ и диспансеры, устраеваемыя, не только въ большихъ 
городахъ, но и малонаселенныхъ. Здесь также во многихъ 
городахъ имеются спещальные институты и лабораторш, где 
производятся научныя изследованы по вопросамъ предупре­
ждены и лечены бугорчатки.

Таковъ крестовый походъ, въ настоящее время воздви­
гаемый противъ грознаго врага человечества, туберкулеза, 
какъ въ Старомъ такъ и Новомъ свете, Правительства, об- 
щественныя организ^Щи, врачебныя общества, частныя лица, 
мужчины и женщины, все стремятся внести знаше, средства 
и энерПю на уменьшены жертвъ отъ одной изъ губительныхъ 
болезней, въ корне подтачивающей общественный организмъ 
и наносящей ему неисчислимыя экономическы и моральным 
жертвы. И мы въ настоящее время видимъ, что борьба веде­
тся не безрезультатно, что сильный врагъ начинаетъ уступать 
и жертвы его съ каждымъ годомъ уменьшаются. Въ самомъ 
деле, если въ половине прошлаго столеты смертность во всей 
Европе была въ среднемъ не менее 3—4%о населены, то въ 
настоя щШ моментъ эта смертность уменьшилась на половину 
и темъ больше, где наиболее широко были предприняты 
врачебно-санитарныя меры борьбы, какъ противъ заразныхъ 
болезней вообще, такъ и въ Частности противъ туберкулеза. 
Приведемъ же въ конце нашего сообщены для наглядности
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современныя данныя о величине смертности отъ туберкулеза 
въ различныхъ государствахъ Западной Европы. Въ Бельпи 
въ настоящее время умираетъ отъ туберкулеза на 1000 
населены 1,2, въ Англш — 1, 3., Данш--1,4 , Норвепи—1,7., 
Ирландш -  1,8, Германш—1,9, Швецш—2,1., Ш вейцары -2,4, 
Францш—2,5., Австрш—2,9 и Poccin—3. Мы видимъ Россы 
даетъ наиболышй % смертности отъ туберкулеза среди 
Западно-Европейскихъ государствъ. Смертность въ 3 на 1000 
населены равняется громадной ежегодной потере населены, 
въ цветущемъ возрасте и въ перюдЪ наибольшей его рабо­
тоспособности, простирающейся до полмиллюна въ годъ. при 
полутораста миллюнномъ населены нашего отечества. Эта по­
теря громадна. Она превышаешь потери отъ многихъ остро- 
заразныхъ болезней, взятыхъ вместе. Эти потери требуютъ 
широкихъ санитарныхъ улучшешй въ стране и напряжены 
Правительственныхъ и общественныхъ силъ въ борьба съ 
ужаснымъ бичомъ человечества, какимъ является для Россы 
туберкулезъ, о которомъ уже говорятъ въ Англш, что че- 
резъ 20—30. лЪтъ онъ долженъ если не исчезнуть совс^мъ, 
то принять ничтожныя размеры по величине своего распро­
странены и стать такимъ же редкимъ гостемъ, какимъ явля­
ются въ настоящее время тамъ холера, сыпной и возвратный 
тифъ, не говоря уже о чуме.

20 апреля 1914 г.
В. Ястфемскт.

[ ц е н и  общественная Ошьба п n f c n n n  ш Рой 
и н о н  и м е й  ш п  И я ® .  ,

Еще въ конце прошлаго столеты въ Западной Европе 
борьба съ туберкулезомъ, какъ общественной болезнью, на­
чала принимать грандюзныя размеры. Правительства, обще­
ственный учреждены, отдельный общества наперерывъ ста­
рались оказать влыте на уменьшены распространены этой 
ужасной болезни, уносящей массу жертвъ и подрывающей 
экономическое благосостояше народныхъ массъ. Въ Poccin 
это движете до конца перваго десятилеты 20 века ничемъ 
не проявилось. Здесь до этого времени существовало ничтож­
ное число частныхъ лечебницъ, которое, конечно, не могло 
иметь никакого значены въ борьбе съ туберкулезомъ, какъ
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народной болезнью. Такъ, въ мбстечкб Халила, въ Финляндш, 
была открыта еще съ 1891 г. санаторы на 118 кроватей (65 
безплатныхъ); другая санатор]‘я возникла въ 1897 г. въ Таи- 
цахъ, въ 32 верст, отъ Петербурга на 56 кроватей (20 безпл.), 
Въ Крыму, въ имбны княгини Барятинской (Массандра) были 
выстроены въ 1895 г. девять павильоновъ по 6— 12 коекъ 
(веб платныя); въ Ялтб (1900 г.)—пансюнъ Яусларъ на 22 
кровати. Близъ Юева, въ урочищб Пуща-Водица, имблась са­
наторы на 90 кроватей (16 безплатныхъ). Тамъ-же, близъ 
Клева, въ Бояркахъ, имблась санаторы на 60 кроватей для 
ббдныхъ евреевъ. Вотъ почти веб тб частныя лбчебныя учре­
ждены, который существовали въ Россы къ концу прошлаго 
столбты. Нбкоторыя медицинекы общества, какъ общество 
охранены народнаго здравы, Клевское общество для борьбы 
съ туберкулезомъ, Общество для борьбы съ бугорчаткой въ 
ПрибалтШскомъ краб, Медиц. общ. въ Варшавб, Саратовб, 
имбли цблью также борьбу съ туберкулезомъ. Веб эти раз- 
ебянныя стремлены отдбльныхъ лицъ, учреждены и меди- 
цинскихъ обществъ для борьбы съ туберкулезомъ нашли 
себб объединяющей центръ во Всеросайскомъ Обществб въ 
память Пирогова, избравшемъ особую комисаю по изучешю 
распространены туберкулеза въ Россш. Эта комиссы выра­
ботала уставъ Всеросайской Лиги для борьбы съ туберкуле­
зомъ, который и былъ утвержденъ 23 Ноября 1909 г. Первый 
параграфъ устава Лиги говоритъ, что она имбетъ цблью выра­
батывать и проводить въ жизнь веб мбропрыты, необходи­
мый для борьбы съ туберкулезомъ, какъ народной болбзнью, 
а также содбйствовать объединен^ обществъ и вебхъ орга- 
низацШ, преслбдующихъ одинаковый съ нею цбли или сочув- 
ствующихъ ея задачамъ. Так. обр., въ Россш только къ 1910 
году появился органъ, преслбдующш борьбу съ туберкулезомъ, 
какъ народной болбзнью и объединяющей веб организацш, 
преслбдующш ту же цбль. Съ возникнозешемъ Всеросайской 
Лиги быстро начали возникать въ различныхъ городахъ Рос­
сш Отдблы Лиги, поведшы болбе или менбе планомбрно 
борьбу съ туберкулезомъ на обширномъ пространствб нашего 
отечества. Счастливая мысль д-ра А. А. Владимщова о пере­
несены, пользующагося давно за границей правами граж­
данства, «Дня бблаго цвбтка» въ Росаю, дала осязательные 
результаты. Уже, первый годъ устройства его, въ 1911 г., 
далъ значительныя средства для Отдбловъ и позволилъ поду­
мать объ устройствб самостоятельныхъ учреждены для лбчены 
больныхъ туберкулезомъ. Эти стремлены еще болбе были 
поддержаны въ слбдующемъ 1912 году, когда сборъ съ цвбтка 
бблой ромашки достигъ болбе полумиллюна руб. и вызвалъ
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полное сочувствш со стороны населены. Съ этого времени 
число ОтдЪловъ Лиги начало значительно увеличиваться и къ 
концу 1912 года въ составь Лиги входило 122 Отдела и 
7 обществъ, членовъ ея. Въ настоящее время число отдЪловъ 
простирается далеко за 200. При такомъ болыиомъ числе 
м'Ьстныхъ организацШ, возникшихъ въ течеши самаго корот- 
каго времени, всего за 2—3 года, у Правлены Лиги, должна 
была возникнуть мысль о планом1зрномъ направлены деятель­
ности ОтдЪловъ. И вотъ, по предложена Правленш, на Со­
вете Лиги 1912 года программными вопросомъ былъ постав- 
ленъ вопросъ о характере лечебныхъ учреждены обществъ, 
взявшихъ на себя борьбу съ туберкулезомъ, какъ народной 
болезнью. На этотъ Советъ докторомъ Ис. Н. Альтшуллеръ 
былъ внесенъ докладъ о типе лечебныхъ учреждены въ Рос­
сы для Отделовъ, какъ мере общественной борьбы съ ту­
беркулезомъ. Въ этомъ докладе во главу угла общественной 
деятельности въ борьбе съ туберкулезомъ въ Россы поло­
жено открьше амбулаторш—попечительствъ, какъ первона- 
чальныхъ ячеекъ, для перехода ко всемъ другимъ лечебнымъ 
и гипеническимъ учрежденымъ; только вокругъ такихъ учре­
ждены и въ дополнение къ нимъ, должны возникнуть санато- 
р1и, лесныя убежища, детскЫ колоны и пр. Это главное по­
ложены докладчика и было принято Советомъ Лиги, какъ 
центральнымъ учрежденымъ, для рекомендацы отделамъ, при 
правильной постановке ихъ деятельности. Въ отчете Прав­
лены Лиги за 1912 г. мы уже находимъ сведены о 45 
амбулаторыхъ—попечительствахъ, действовавшихъ при раз- 
личныхъ Отделахъ. Итоги деятельности этихъ амбулаторш 
выразились въ теченш года въ приеме 42792 больныхъ, 
сдёлавшихъ 150776 посещены. Въ среднемъ на одну амбула­
торш падаетъ 539 больныхъ. Общее число принятыхъ ту- 
беркулезныхъ больныхъ равнялось 18480. Попечительства при 
амбулаторшхъ заботились объ улучшены жилищныхъ усло- 
вШ больныхъ, улучшены ихъ питаны, путемъ покупки пище- 
выхъ продуктовъ или устройства дешевыхъ обедовъ. Заботи­
лись попечительства и о снабжены неимущихъ больныхъ 
одеждой, обувью и пр. Наконецъ Попечительствамъ прихо­
дилось разрешать вопросы о доставлены работы тЪмъ боль- 
нымъ, у которыхъ возстановилась работоспособность. Несо­
мненно, попечительная деятельность амбулаторш пока не 
поддается количественному учету, но она придаетъ противо- 
туберк. амбулаторымъ глубокы общественный интересъ, 
сливая ихъ деятельность съ жизненными потребностями боль­
ныхъ. Помимо амбулаторнаго лечены больныхъ, за это время, 
некоторые Отделы успели проявить и деятельность ста-



■— 28 —

цюнарнаго лечения въ санаторняхъ (больницахъ для чахо- 
точныхъ) постояннаго и временнаго устройства. Постояннаго 
типа санаторш было къ 1913 г. по отчетамъ Правления 
Лиги—8, съ 120 кроватями, где за годъ пользовалось 
239 больныхъ, проведшихъ 8411 дней; временнаго типа— 
10-ть, въ которыхъ имелось 340 коекъ, гдЪ перебывало 
808 больныхъ. Кроме того, Отделы устроили уже три 
кумысолечебницы. Такова въ общихъ чертахъ деятельность 
ВсероссШской Лиги по борьбе съ туберкулезомъ къ 1913 г., 
по далеко неполнымъ отчетамъ Правлетя Лиги. Эта деятель* 
ность не отличается обширностью и касается до сихъ поръ 
главнымъ образомъ городовъ. Но чрезвычайно важно то, что 
въ основе ея положена самодеятельность „местныхъ общест- 
венныхъ силъ, самаго общества. Къ борьбе съ такимъ бед- 
ствюмъ, какъ туберкулезъ, наносящимъ громадный экономи­
чески вредъ стране, призывается прежде всего само обще­
ство, въ лице наиболее деятельныхъ силъ, организующихся 
въ попечительства при амбулаторЫхъ. Въ основу самаго ле- 
чен1я положены также начала, принесшая уже громадную пользу 
въ земской медицине—это безплатность и доступность. Эти 
принципы общественной борьбы съ туберкулезомъ, характе- 
ризующю деятельность ВсероссШской Лиги, должны ей обез- 
печить и успехъ въ будущемъ, при условш помощи со сто­
роны Правительства и привлечения къ борьбе обществен- 
ныхъ организацш, городскихъ самоуправленш и земствъ. 
только и- могущихъ дать прочную основу для борьбы съ ту­
беркулезомъ, какъ съ народной болезнью. Въ самомъ деле, 
туберкулезъ въ Россш не имеетъ еще 'Точной статистики^ 
Но те  немнопя данныя, касающЫся большихъ городовъ, какъ 
Петербургъ, Москва, Одесса, Варшава, Юевъ, говорятъ намъ, 
что туберкулезъ въ Россф чрезвычайно распространенъ и 
смертность отъ него здесь даетъ наивысшую цифру между 
всеми Западно Европейскими государствами, простираясь отъ 
3-хъ до 4-хъ на 1000 населешя. Важно также и то, что ту­
беркулезъ у насъ въ экономическихъ и санитарныхъ усло- 
вшхъ деревни встречаетъ для своего развита не менее бла- 
гопрЫтныя условЫ, чемъ въ городахъ и на фабрикахъ. Объ 
этомъ намъ говорятъ те  немнопя изследоватя, которыя про­
изведены земскими врачами, касающияся поголовнаго осмотра 
населена въ деревни. Д-ръ ПирскШ въ Кобелякскомъ уезде, 
Полтавской губернш, среди населения нашелъ 1,4% больныхъ 
туберкулезомъ. Д-ръ Савельевъ тотъ .же °/0 нашелъ и для 
Землянскаго уезда Воронежской губерн!и; далее д-ръ Якубъ 
для Дмитровскаго уезда Московской губернш нашелъ—0,8°/0 
больныхъ туберкулезомъ. Наконецъ, д-ръ ФриновскШ среди
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жителей Керенскаго уезда Пензенской г., констатировалъ даже 
4,1% больныхъ туберкулезомъ. Эти немногы цифры указы­
ваюсь на громадный процентъ распространены туберкулеза 
въ деревне. Чрезвычайно важно еще и то, что распростра- 
HeHie туберкулеза въ Россш, по офищальнымъ даннымъ Медиц. 
Департамента, далеко не полнымъ и не точнымъ, не им-Ьетъ 
стремлены къ уменьшешю, какъ это наблюдается въ насто­
ящее время везде въ Западной Европе, а, наоборотъ, увеличи­
вается. Такъ по этимъ отчетамъ, больныхъ туберкулезомъ 
въ 1902 году констатировано 547 тысячъ, въ 1907—752 тыс. 
а въ 1911-мъ—1,016 тысячъ. Эти цифры съ несомненностью 
говорятъ, что туберкулезъ въ экономической и сощальной 
жизни Россш, а также въ санитарныхъ условыхъ городовъ 
и деревни, находись для своего развиты наиболее благопрыт- 
ныя услов1я; что онъ след, составляетъ народное бедствы и для 
уменьшены требуетъ напряжены всехъ общественныхъ силъ. 
Въ Россш всего около 13% составляюсь жители городовъ, 
более же 80%-— крестьянское населенье. ВсероссШская Лига 
положила начало борьбы съ туберкулезомъ въ городахъ; рас­
ширены и углублены ея деятельности, въ городахъ и деревне 
должны взять на себя городскы общественный самоуправлены 
и земства. Этотъ путь указываетъ сама Лига, поставивъ на 
последнемъ съезде Совета Лиги 1913 г. програмнымъ вопро- 
сомъ выработку основъ борьбы съ туберкулезомъ въ сельской 
Россш. Въ своемъ докладе по этому вопросу Совету Лиги 
Д-ръ Соловьевъ пишетъ: «На Отдгълы Лиги прежде всею воз­
лагается своею рода обязанность установить тгьсный конги- 
акта (союза) се земствами и притомв са момента ихе заро­
жден! я. Практика показываете, что за последнее время во­
просе обе образовати Отдгьлове чаще и чаще становится пред­
мете ме обсуждент на земскихе врачебно-санигпарныхе совгъ- 
тахе и отсюда начинающе свою жизнь многге изе вновь 
открытыхь Отдгьлове'». Этотъ путь обезпечиваетъ наибольшую 
возможность объединенной деятельности Земствъ и Лиги и 
его следуетъ особенно рекомендовать. Уложить пока живое, 
развивающееся дело общественной борьбы съ туберкулезомъ 
въ Россш въ застывшая рамки нельзя. Несомненно только то, 
что въ процессе полнаго общены Всерос. Лиги для борьбы 
съ туберкулезомъ съ земскими и городскими врачебно-сани­
тарными организацыми зеключается залогъ успеха борьбы съ 
туберкулезомъ и уменьшены его распространены въ Россш.

I
4 мая, 1914 г.

В. Ястремстй.



Подводный камень.
«Дорогая Надежда Сергеевна. Вы мне нужны. Зайду въ 

2 часа. Маруся».
Прочтя записку, Надежда Сергеевна стала припоминать, 

пгЬ у нея спрятаны глубоюя резиновыя калоши, которыя она 
носила, еще живя въ деревне. Въ городе такихъ не носятъ.

Никто бы не усмотрЪлъ логической связи между запи­
ской и калошами, но мысль Надежды Сергеевны не делала 
скачка. Надежда Сергеевна, въ силу опыта долголетней бли­
зости съ Марусей, знала, что если въ глухую осеннюю пору 
получается такая записка, то значитъ въ указанный въ ней 
часъ надо отправляться въ какую-нибудь такую трущобу, 
куда ни одинъ извозчикъ не повезетъ. А не итти нельзя, по­
тому что въ трущобе у Маруси кто нибудь умираетъ, или 
рождается, или страдаетъ, но несомненно ждетъ помощи.

Съ техъ поръ, какъ Маруся состоитъ членомъ Лиги 
борьбы съ туберкулезомъ,—эти странствовашя стали чаще; 
только раньше погода всю осень была сухая, и калоши не 
требовались. Въ назначенное время все такъ и случилось, 
какъ предполагала Надежда Сергеевна: извозчикъ на второй, 
параллельной 'главной, улице, попросилъ прибавки, а на 
третьей отказался везти.

Спустились по какимъ-то ступенькамъ внизъ и позвонили 
у каменнаго двухъэтажнаго дома.

— Жеребковъ здесь живетъ?
— Жеребковъ? — переспросила старуха, ‘ открывшая 

дверь,—это, котораго жена прачка?
Маруся не знала профессш жены Жеребкова, но неве- 

роятнаго въ томъ, что она прачка, ничего не было. А Наде­
жда Сергеевна сообразила, что значитъ мужъ давно безъ 
работы, если соседше жильцы знаютъ его только, какъ «же- 
нинаго мужа».

— Къ нимъ ходъ со двора, только Вамъ тамъ не пройти, 
грязно: Идите вотъ черезъ галдарею.

— Да мы наследимъ...
— Ужъ, видно, такъ тому и быть,—резонно сказала ста­

руха.
Прошли по галлерее и увидели сбоку дверь въ подваль­

ный этажъ. Она не была заперта. Старуха ушла, а Маруся 
съ Надеждой Сергеевной спустились по осклизлымъ ступе- 
нямъ и, толкнувъ вторую дверь, сразу очутились въ по- 
темкахъ.



—  31

Густой мыльный паръ волнами ходилъ по комнате, раз­
меры которой трудно было определить. Присмотревшись, 
однако, оне различили сквозь паръ мутное пятн'о окна подъ 
потолкомъ, а сделавъ осторожно несколько шаговъ, наткну­
лись на поставленное на две опрокинутыя табуретки боль­
шое корыто и обернувшуюся въ ихъ сторону прачку.

— Здесь живетъ Жеребковъ?—спросила Маруся.
—- Здесь, здесь!.. Пожалуйте!—метнулась прачка, ото­

двинула съ дороги ушатъ и, отеревъ о подолъ юбки руки, 
толкнула дверь въ следующую комнату.

Это была небольшая каморка, однимъ окномъ выходив­
шая на дворъ, другимъ упиравшаяся въ досчатую стену чу­
лана, построеннаго на дворё.

Плесень зеленела на рамахъ оконъ и всползала по углу 
до самаго потолка, но стекла были протерты, досчатый полъ 
тщательно вымытъ и по немъ протянута дорожка. Въ углу— 
икона въ фольговой ризе, и предъ ней мутнаго стекла лам­
падка съ подвешеннымъ къ ней фарфоровымъ яичкомъ.Изъ- 
за иконы виднелся цветокъ вербы. У стены на столике свер- 
калъ ярко начищенный самоваръ съ отломанной ручкой крана 
и вдавленной крышкой; между печкой и стеной—кровать съ 
взбитыми подушками въ чистыхъ ситцевыхъ наволочкахъ, 
покрытая байковымъ одеяломъ. Въ ногахъ постели зеленый 
сундучокъ съ горбатой крышкой. Два стула и табуретъ. На 
стуле у окна сиделъ въ пальто съ шерстянымъ шарфомъ на 
шее Жеребковъ. Лицо молодое, но изможденное болезнью, 
съ ярко выраженными признаками ея. При виде вошедшихъ 
онъ всталъ, поклонился и торопливо сталъ застегивать пальто.

— Здравствуйте, Жеребковъ, садитесь,'—сказала Маруся. 
Прачка засуетилась, пододвинула мужу табуретъ, гостямъ 
стулья.

— Вчера я говорила о Васъ... Лига ассигновала Вамъ 8 
рублей въ месяцъ. Это не много, но можетъ служить под- 
спорьемъ.

Жеребковы стали благодарить. Маруся перебила:—Теперь, 
когда Вы пользуетесь лечешемъ амбулаторш безплатно, глав­
ная наша забота—подыскать Вамъ сухую квартиру; лёчеш’е 
не поможетъ въ такой обстановке, въ какой Вы живете!..

— Милая барышня, сами посудите: кто же меня пуститъ 
со стиркой иначе, какъ въ подвалъ? Тутъ у меня вода; хо­
зяева, дай Богъ здоровья, не стесняютъ. Платимъ 6 рублей, 
а воды трать сколько хочешь! Крантъ въ стене. Лучше квар­
тиры за эту цену и не сыскать!

— Но можетъ быть у Вашихъ хозяевъ найдется на 
верху комната для Вашего мужа?
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•— Да найтись-то можетъ и найдется, только... сами зна­
ете—опять расходъ: 6 р. за подвалъ, да кладите 4 р. за 
комнату, выходить 10, а харчи, обува, одежа? Жзтъ ужъ! без­
надежно махнула она рукой.

— Дай Богъ здоровья, что помощь выхлопотали: хоть 
шубу то она себе, -  Жеребковъ кивнулъ на жену,—выкупить! 
Зима заходить. Помилуй Богъ—свалится, ведь пропадемъ! 
И такъ ужъ измаялись. Все продли, пролечили. Думали, ду­
мали, какъ быть? Самоваръ продать, да вотъ последнее, что 
отъ приданаго осталось. Сами знаете—жалко!..—голосъ Же- 
ребкова дрогнулъ. Жена скользнула взглядомъ въ его сторону.

— Хуже бываетъ. Спасибо дЪтей н^тъ! Вотъ лишь бы 
онъ поправился. Онъ малярнымъ дЪломъ хорошо зарабаты- 
валъ, да вотъ свалилась напасть. Только ужъ Вы насъ, ба­
рышня, не трогайте съ квартиры, ради Бога, потому что безъ 
моей работы намъ никакъ не прожить! А, какъ теперь вотъ, 
я и молока ему достану, у соседей своя корова... Опять док- 
торъ говорилъ насчетъ пищи ему. Собьемся, какъ никакъ! 
Только рукомесла мне бросать нельзя. Помилуйте, —друпе 
хозяева насчетъ воды вотъ какъ обижаются, а наши—бла­
годарить Бога!.. Крантъ въ стТнТ— бери сколько хочешь! 
Опять печка—вотъ она... Подъ руками!..

Маруся все таки решила поговорить съ хозяйкой.
Опять пошли черезъ „галдарею“ теперь уже къ хозяевамъ.
Оказалось, что комнату можно бы было сдать, но... 

—Судите сами,'—говорила высокая, худая женщина, сдававшая 
отъ себя квартиры въ домТ,—у меня постояльцы съ детиш­
ками; поместить заведомо больного чахоткой никакъ не мо­
гу!.. Лишусь квартирантовъ, а ими только я и живу, и сво- 
ихъ детей воспитываю.

Но это понимала и сама Маруся. Лицо ея затуманилось.
— Вы меня простите,—сказала хозяйка,— но Бы хотите 

невозможнаго! Снять квартиру, где бы позволили стирать 
белье иначе, какъ въ подвале, не мыслимо. Нанять Жереб- 
кову комнату отдельно отъ жены—и дорого, и трудно въ 
смысле стола. Такихъ больныхъ следовало бы въ больницу 
помещать, но тогда другимъ больнымъ не хватитъ места. 
Словомъ: куда ни кинь,^-все клинъ!—засмеялась она.

■— Такимъ надо или пр1ютъ выстроить, или снять поме­
щена отдельное. Разве Жеребковыхъ мало?!

— Но у Лиги нетъ средствъ... Ведь для такого пршта, 
помимо единовременныхъ затратъ, нужны: отоплеше, освеще- 
Hie, ремонтъ; нужно содержать больныхъ и служащихъ, ну­
жно иметь лицо, на обязанности котораго лежалъ бы непо­
средственный надзоръ за всемъ... Все это требуетъ денегъ...
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— То-то вотъ и оно-то! Подводный камень!., Объ него 
все разбивается!

Надежда СергЬевна и Маруся простились съ хозяйкой.
Какъ обойдетъ Маруся „подводный камень" по отноше- 

нш личности Жеребкова, Надежда СергЬевна знала. Но развЬ 
это исходъ?

Н. Васильковская.

Амбулаторш-попечитвльства и ихъ значеше въ борьб'Ь съ
туберкулезомъ.

Туберкулезъ—неизмеримое общественное зло. Ежегодно 
онъ уносить въ могилу сотни тысячъ жизней, дЬлаетъ каль­
ками и страдальцами на всю жизнь массу дЬтей. Во всЬхъ 
культурныхъ государствахъ Европы на эту ужасную болЬзнь 
давно уже обращено серьезнейшее внимаше: вездЬ почти
организованы спещальныя общества для борьбы съ туберку­
лезомъ, расходуются громадныя средства на устройство и со­
держите различныхъ лечебныхъ учрежден^ для туберкулез- 
ныхъ больныхъ и на разнообразныя предохранительныя про- 
тивъ туберкулеза мЬропрыты. Въ Россш только въ послЬд- 
Hie годы противотуберкулезное движен1-е получило широкш, 
планомерный и общественный характеръ и правильную орга- 
низащю; только съ учреждешемъ Лиги борьбы съ туберку­
лезомъ, привлекшей къ себЬ всеобщее общественное сочув- 
CTBie и притокъ матершльныхъ средствъ, противотуберку­
лезная борьба приняла широте размеры.

За короткое время существование Лиги (съ 1910 г.) въ 
разныхъ мЬстахъ Россш открыты уже многочисленныя и раз­
нообразный учреждены для борьбы съ туберкулезомъ. Цен­
тральное, основное мЬсто между этими учреждешями зани- 
маютъ т. наз. амбулатор1и-попечительства (диспансеры), т. е. 
лечебницы для приходящихъ больныхъ съ попечительнымъ 
комитетомъ при нихъ, состоящимъ изъ болЬе илименЬе свЬ- 
дущихъ и опытныхъ въ борьбЬ съ туберкулезомъ лицъ.

ЦЪль подобныхъ амбулаторШ-попечительствъ не только 
лечеше больныхъ, но и въ собственномъ смыслЬ обществен-
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ная борьба съ туберкулезомъ, оздоровлеше больныхъ и всей 
окружающей ихъ обстановки.

По возможности все туберкулезные больные изв^стнаго 
раЮна, подлежащаго веденш  амбулаторш-попечительства, рас­
пределяются между членами попечительнаго комитета и на­
ходятся подъ постояннымъ ихъ наблюдешемъ и руковод- 
ствомъ. Члены попечительнаго комитета посещаютъ больныхъ 
на дому, подробно знакомятся и изучаютъ жизненныя усло- 
В1я больныхъ; ведутъ беседы и даютъ необходимые советы 
и указаны о способахъ борьбы съ туберкулезомъ и предох- 
ранительныхъ мерахъ; заботятся объ отделенш тяжелыхъ 
больныхъ, опасныхъ для окружающихъ отъ здоровыхъ; пс- 
мещаютъ больныхъ, требующихъ спещ'ально-больничнаго ле- 
чешя въ лечебницы и санаторш. Въ случае необходимости 
нуждающимся больнымъ оказывается попечительствомъ ма- 
терюльная помощь для найма квартиръ; улучшешя питан]’я; 
время отъ времени производится обеззараживан]'е помещена, 
где живутъ чахоточные и т. д.

Таковъ въ краткихъ словахъ характеръ деятельности 
амбулаторЩ-попечительствъ. За ними, какъ было уже ска­
зано, признано у насъ въ Россш преобладающее значеше въ 
борьбе съ туберкулезомъ и оне получаютъ наиболее широ­
кое распространена. Конечно, этимъ не исключается необхо­
димость и даже обязательность устройства по мере возмож­
ности всякихъ другихъ противотуберкулезныхъ учреж- 
денш (лЪтнихъ детскихъ колонж, санаторШ и друг.). 
Все эти учреждена также должны занять определен­
ное место и иметь свое значение въ противотуберкулезной 
борьбе. И мы действительно видимъ, что во многихъ отде- 
лахъ Лиги наряду съ амбулаторЫми существуютъ и летшя дёт- 
скЫ колоши, а въ некоторыхъ местахъ и санаторш. Все же эти 
учреждены могу.тъ оказывать помощь только, незначительному 
количеству лицъ, требуютъ громадныхъ средствъ для своего 
содержания, тогда какъ амбулаторш-попечительства при не- 
значительныхъ сравнительно затратахъ достигаютъ весьма 
ценныхъ результатовъ. Амбулаторш-попечительства съ своей 
постоянной противотуберкулезной проповедью, систематиче- 
скимъ и правильнымъ гипеническимъ воспиташемъ широкихъ 
массъ населешя, являются для нихъ отличной противотубер­
кулезной школой и наиболее удовлетворяютъ требовашямъ 
общественной борьбы съ туберкулезомъ, какъ народной бо­
лезнью.

По точнымъ статистическимъ даннымъ деятельность ам- 
булаторШ— попечительствъ быстро сказывается на пониженш 
смертности отъ туберкулеза. Изъ отчета, напр. Люнскаго
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(во Францш) попечительства, основаннаго въ 1905 году, видно, 
что уже после пятилетней -деятельности попечительства 
смертность отъ туберкулеза въ ЛюнЪ понизилась почти на 
94. За пятилЪтш съ 1900—1904 г. смертность отъ туберку­
леза въ Jlioн'е равнялась 35,4 на 10,000 населешя; въ 1911 
году она равнялась 26,1 т.-е. уменьшилась на 9,3. Въ особен­
ности резкое понижете отмечено въ рабочихъ кварталахъ, 
где смертность съ 38,4 упала до 24,5 т.-е. уменьшилась на !/3. 
Никакихъ другихъ противотуберкулезныхъ учрежденш, кроме 
попечительства (диспансера) въ ЛюшЬ не было. Такое же по­
нижете смертности отмечено въ г. Лилле и некоторыхъ 
другихъ местахъ съ широкой деятельностью попечительствъ.

За границей эти учреждена давно пользуются правами 
гражданства и получили очень широкое распространена. 
Достаточно сказать, что во Франщи—родине попечительствъ 
въ 1913 году внесено въ сенатъ законодательное предполо­
жены о повсеместномъ распространена попечительствъ; вся 
страна по этому законопроэкту должна покрыться сетью по­
печительствъ. Въ Германш при громадномъ количестве спе- 
цтльныхъ лечебницъ для туберкулезныхъ больныхъ—сана- 
торш, действуетъ въ настоящее время более 700 амбулато- 
р1й—попечительствъ; тоже самое и во многихъ другихъ госу- 
дарствахъ. Въ Poccin, какъ видно изъ опубликованныхъ сведе* 
н!й амбулаторШ—попечительства существуютъ при 50 отделахъ 
Лиги (изъ 63 сообщившихъ сведены); въ действительности 
количество это, надо полагать, значительно больше. Съ те- 
кущаго года открывается попечительство и при амбулаторш 
Курскаго отдела лиги; до этого попечительный задачи въ 
Курске выполняли врачи амбулаторш и члены правлены Лиги.

Несомненно общее количество амбулаторш-попечительствъ 
у насъ въ Россш еще очень незначительно и до повсемест- 
наго распространены ихъ еще очень и очень далеко; требу­
ется еще масса энерпи, необходимы большая средства, чтобы 
съ удовлетворешемъ сказать, что все необходимое сделано. 
Борьба еще только начинается.

Пожелаемъ, чтобы общество попрежнему сохранило свои 
симпатш къ‘ деятельности Лиги и широкой матертльной под­
держкой дало возможность прекратить грозное шествы губи- 
тельнаго врага человечества—туберкулеза.

Д-фо С. Н. Попове.
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Кто-бъ‘ ни былъ ты.
Кто-бъ ни былъ ты, случайный мой читатель:
Несчастный труженикъ иль баловень судьбы,
Ученый иль мудрецъ, поэтъ или мечтатель,
Дитя невинное иль мученикъ борьбы,
Съ душой озлобленной иль съ жизнью- примиренный, 
Порокомъ сброшенный иль случаемъ на дно,
Иль тбмъ же случаемъ къ вершине вознесенный 
Житейской лестницы,—кто-бъ ни былъ,—все равно!
Тотъ мигъ, когда твой первый крикъ раздался 
И тотъ, когда нав'Ькъ уста твои замрутъ 
Смыкаютъ жизни кругъ... И, кЪмъ ты въ ней считался, 
Законы времени забвенью предадутъ.
Въ борьбе живущее кругомъ изнемогаетъ,
ВсЬмъ т’Ьсенъ жизни кругъ, какъ онъ ни будь широкъ.
Но всЪхъ прославленныхъ съ безвестными сравняетъ,
И въ вечности умчитъ забвешя потокъ!
Такъ не отталкивай протянутую руку,
Забудь себя на мигъ!.. На краткий мигъ забудь!..
Смягчи другому скорбь, страдашя и муку!
Заставь легко вздохнуть истерзанную грудь!

Н, Васильковская.

Мши и тубер&улезъ.
Въ здоровьи дЪтей —залогъ гря- 

дущаго оздоровлены народа.

Въ последше 15 летъ все просвещенныя страны всего 
света усиленно заняты борьбой съ туберкулезомъ, заканчи­
вающимся обыкновенно (въ 9/io случаевъ) чахоткой. Болезнь 
эта действительно страшная, губительная: отъ нея погибаетъ 
около 3 миллюновъ людей на земномъ шаре, въ Россш— 
около полумиллюна. Ученые всехъ странъ очень много рабо- 
таютъ надъ изучешемъ и разъяснен1емъ свойствъ жестокой 
болезни, путей ея] распространен1я и условш заражены ею 
людей. Всюду, въ особенности въ более образованныхъ госу- 
дарствахъ Западной Европы, образовались многочисленныя
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общества людей, отдающихъ свой трудъ и средства на дея­
тельную борьбу съ туберкулезомъ по указаншмъ ученыхъ, 
многочисленныхъ съездовъ не только въ каждой отдельной 
стране, но и международныхъ. Работа кипитъ всюду, и ре­
зультаты ея придаютъ много бодрости работающимъ, увле- 
каютъ отзывчивыхъ людей. Въ Курске у насъ положено на­
чало борьбы съ туберкулезомъ местнымъ Отделомъ Всерос- 
сшской Лиги борьбы съ этой болезнью.

Я позволю себе остановиться на туберкулезе у детей. 
На последнихъ международныхъ съездахъ или конгрессахъ 
ученыхъ установлено, что повсеместно за туберкулезомъ 
детскаго возраста признается первенствующее значеше. Много- 
численныя наблюдешя выяснили, что заражаются люди тубер­
кулезомъ главнейшимъ образомъ въ детскомъ возрасте; после 
перюда возмужанЫ (18—19 л.) заражешя туберкулезомъ очень 
редки. По наследству отъ матери къ ребенку туберкулезъ 
передается въ крайне редкихъ случаяхъ; до полугода жизни 
у детей тоже почти не наблюдается заражешя туберкулезомъ; 
заражешя начинаются со второй половины первого года жизни. 
Изъ детей, умершихъ до 5 летъ, четвертая часть умираетъ 
отъ туберкулеза. Не мало детей заражается туберкулезомъ 
въ школьномъ возрасте, благодаря неблагопрштнымъ условшмъ, 
въ которыхъ находятся наши школьники: крайней тесноте 
школьныхъ помещенш, плохому питашю, отсутствто заботъ 
о правильномъ развитш и укрепленш тела, о внимательномъ 
устраненш изъ школы туберкулезной заразы.

Более 20 летъ назадъ Р. Кохъ доказалъ, что зараза 
заключается въ такъ называемой туберкулезной палочке или 
бактерш, которая, попадая теми или другими путями въ ор- 
ганизмъ человека (преимущественно съ вдыхаемымъ возду- 
хомъ или съ пищей, къ которой пристала зараза), вызываетъ 
заражеше въ той или другой форме этой жестокой болезней. 
Зараза повсюду распространена въ огромномъ количестве: 
каждый больной чахоткой выбрасываетъ съ мокротой миллю- 
нами туберкулезныя палочки, которыя, изъ высохшей мокро­
ты легко подымаются въ воздухъ вместе съ пылью. Въ жилыхъ 
помещешяхъ, въ особенности въ сырыхъ и темныхъ, туберкуле­
зныя бактерш долго сохраняютъ заразительность; онаскоро те­
ряется только на чистомъ воздухе, на солнце.

Очень редко кто либо избегаетъ заразы, въ особенности 
въ городахъ; следы ея находятъ у 90 — 95 изъ ста 
умершихъ. Но проникновеше заразы въ тело не всегда вызы­
ваетъ заболеваше. На борьбу съ заразой обычно спешатъ 
особыя двигающшся клетки нашего тела; они стараются за­
хватить въ свое тельце бактерш туберкулеза и другихъ за-
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разныхъ болезней и разрушить ихъ. Это нередко удается 
нашимъ охранителямъ. Если однако, количество заразы велико, 
вокругъ ее.гнезда собирается огромное количество круглыхъ 
кл'бтокъ, которыя, такимъ образомъ, уединяютъ заразу отъ 
сообщения съ тЪломъ. Въ этомъ уединенномъ гнезде зараза 
неопределенно долго можетъ сохраниться безвредной, если 
неблагопрытныя условы (ослаблеЖе организма, разныя слу- 
чайныя заболеваны) не дадутъ толчка къ размножежю 
бактерий туберкулеза въ гне’здахъ и распространена ихъ 
въ организме. Нередко въ описываемыхъ гнездахъ, имею- 
щихъ видъ бугорка, происходитъ сыровидное перерожден1'е и сле­
дующее за нимъ омёлотвореже, въ течете которыхъ тубер­
кулезные бактерш погибаютъ, и организмъ освобождается 
отъ склада заразы.

Все описанные благопрытные исходы борьбы организма 
человека съ заразой обыкновенно наблюдаются у людей креп- 
кихъ, здоровыхъ, съ хорошимъ питажемъ тела; люди слабые, 
болезненные, плохо питающееся чаще всего становятся жер 
твами мало посильной для нихъ борьбы съ подтачивающими 
ихъ врагомъ. Это положены вполнё относится также и къ 
детямъ школьнаго возраста, несмотря на повышенную жиз­
недеятельность ихъ организмовъ.

Заботы о детяхъ, объ ихъ здоровьи и воспитаны, объ 
укреплены ихъ тела начинаютъ повсюду возрастать. Въ 
этомъ деле особенно резко выделяется НьюЛоркъ. Они съ 
лихорадочною поспешностью развиваетъ заботу о детяхъ 
съ самаго ихъ рождены, следя даже за деятельностью пови- 
вальныхъ бабокъ. Деятельная борьба съ дётской смертностью, 
надзоръ за подкидышами, дневными яслями, нуждающимися 
въ призрены детьми, за школами, за исполнешемъ закона о 
детскомъ труде и пр. требуютъ югромныхъ усилш. Въ 1912 
г. въ НьюДорке въ отдёле детской гипены исключительно 
работали 152 врача, 263 сестеръ милосерды, 55 ихъ помощ- 
ницъ и 54 другихъ служащихъ. Израсходовано на этотъ 
отдели более 1 миллюна рублей; сумма расхода ежегодно 
возрастаетъ.

И это не увлечете. Это единственный правильный путь, 
если мы хотимъ предохранить наше будущее потомство 
отъ полнаго вырождения. Изследовашя состояния здоровья 
школьниковъ всюду указали на более или менее серьезныя 
явлены вырождены у детей, въ особенности въ городахъ. У. 
насъ, въ Курске, изс.ледоваже это производить местный 
Отдели Всеросайской Лиги борьбы съ туберкулезомъ 
совместно съ Обществомъ Курскихъ Врачей. Оказывается, 
что изъ 2076 изследованныхъ детей 2/е часть (345) представ-



39 -

ляютъ изъ себя прямо заморышей, съ слабымъ гЬлосложе- 
ш'емъ и плохимъ питашемъ- почти у %  (608) отмечено пло­
хое питаше, истощеше, малокров1е; бол1>е Vs (757) страдаютъ 
золотухой или увеличешемъ разныхъ лимфатическихъ же-
лезъ__признаками, указывающими на возможность развита
туберкулеза и нЪкоторыхъ другихъ болезней. Сравнительно 
здоровыхъ найдено меш&е 7з (577), но между ними крепкое 
гЬлосложете отмечено далеко не у всЬхъ.

TaKie же печальные результаты получены были и въ 
другихъ русскихъ городахъ, гдЪ производились изслЪдовашя 
здоровья школьниковъ. Устранить вырождеше, вырастить бо- 
jite крЪпкихъ, сильныхъ, трудоспобныхъ гражданъ можно 
только всесторонними заботами о здоровьи и развили дЪ- 
тей, какъ это дЪлаетъ Англы и Американсюе города (Нью- 
1оркъ). Этого можно достигнуть только въ дЪтскомъ возра­
ст^, путемъ развита физическихъ силъ, хорошаго питаны, 
закаливашя тЪла; у взрослыхъ добиваться возстановлены 
силъ и здоровья чрезвычайно трудно, по большей части не­
возможно. Въ здоровьи д^бтей— залогъ грядущаго оздоровле­
ны народа.

Сознавши это положена, некоторые pyccxie города— 
немног!е, правда,—начали развивать заботы о дТзТяхъ. Москов­
ское городское управлеЩе пригласило значительное коли­
чество школьныхъ врачей, постоянно наблюдающихъ за со- 
стоятемъ школъ и здоровьемъ учащихся; устроило для по- 
слЪднихъ во всЬхъ школахъ горячю завтраки, площадки для 
общественныхъ подвижныхъ- игръ и физическихъ упражне- 
шй съ особыми руководителями; устраиваетъ съ помощью 
особаго общества лЪття дЪтскы колоши, болЪе чЪмъ для 
3000 дЪтей въ разныхъ губерныхъ и даже на берегахъ мо­
рей. Городское управлеше подыскиваетъ въ города болЪе об­
ширные сады, въ которыхъ слабыя дЪти могли бы проводить 
цЪлый день въ течете л^тнихъ каникулъ, такъ какъ въ за- 
городны колонш попадаютъ только 5%  учащихся, а нужда­
ющихся въ нихъ насчитывается 16% —также, какъ и у насъ.

И вырождеше, и огромное число зараженш дЪтей тубер- 
кулезомъ изучено посреди дЪтей недостаточныхъ, бфцныхъ 
слоевъ населетя, подвергаемыхъ изог&довашю въ разныхъ 
общественныхъ учрежденыхъ. Между богатыми такихъ под- 
робныхъ изслЪдовашй н1зтъ, однако, по нЪкоторымъ указа- 
нымъ, дЪти у богатыхъ, благодаря тщательности и чистогЬ 
въ ихъ содержант, а также хорошему и обильному питанш, 
сравнительно очень рфцко заражаются туберкулезомъ. Это 
указаше подтверждаетъ высказанное уже положена, что 
сильныя и хорошо питающаяся дЪти легко справляются съ
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заразой, уничтожая или уединяя ее, окружая густыми слоями 
загцищающихъ клЪтокъ.

Въ крупномъ деле оздоровлены, детей, предохранены отъ 
вырождения, должны принимать посильное учаспе все д^ятель- 
ныя силы города. Необходимы постоянныя и настойчивый заботы 
объ удовлетворительныхъ жилищахъ, о достаточномъ и удовлет- 
ворительномъ питанш, о развитш силы и крепости организма 
путемъ устройства общественныхъ игръ и физическихъ упраж- 
нен1й, объ организацш внимательнаго санитарнаго надзора за 
школами и распространены! гипеническихъ знанШ посреди 
населены города, путемъ устройства народныхъ чтешй и со- 
беседовашй съ указашемъ какъ нужно вскармливать, содер­
жать детей и заботиться о ихъ развитш. Нашъ Отд'Ълъ Все- 
россШской Лиги борьбы съ туберкуле5омъ, располагая не­
большими средствами, бедный силами, преследуешь главнымъ 
образомъ задачи непосредственной борьбы съ туберкулезомъ, 
и только попутно уделяешь часть заботъ оздоровлешю дЪ- 
тей. Онъ производитъ ежегодно осмотры школьниковъ, устра­
иваешь детскую колошю для слабыхъ детей на 30—40 че- 
ловЛкъ, тогда какъ нуждающихся въ такихъ колоныхъ д4>- 
тей въ 10 разъ больн!е, даже между школьниками; Отделъ 
думаетъ объ организации общественныхъ подвижныхъ игръ 
для детей на площади за Московскими воротами около устра- 
иваемаго народнаго дома, если ему удастся организовать не­
обходимый для этого общественныя силы и если найдутся 
средства для приглашены или подготовки руководителей 
игръ.

Заботы о дЪтяхъ следовало бы взять на себя, по • при­
меру Москвы и н^которыхъ другихъ городовъ, нашему Го­
родскому Управлешю—более мощному учреждешю, способ­
ному сравнительно легко организовать общественныя силы. Пу­
темъ широкаго'развиты школьныхъ попечительствъизъ д1зятель- 
ныхъ гражданъ городское управлете могло бы очень многаго 
достигнуть при малыхъ денежныхъ затратахъ въ деле оздо­
ровлены и укреплены силъ молодого поколены и возрастить 
развитыхъ и предпрШмчивыхъ гражданъ. Кратко намеченный 
выше задачи въ деле оздоровлены детей—прямое и насто­
ятельное дело для Городского Управлены.

В. Должвнковз.
i6 апреля j 9 х 4 г.



Злая, сила и бЪлый u,№mota>.
Названье свое— „Заовражье14 слободка получила потому, 

что отъ города, въ базарную площадь котораго она упира­
лась однимъ концомъ, ее во всю длину отдЪлялъ глубокш 
оврагъ. Другимъ концомъ Заовражье выбегало въ поле, на 
шляхъ, по которому въ базарные дни тянулись изъ деревень 
обозы со вс&мъ, что требовалось городомъ по части произ- 
водимыхъ деревней продуктовъ. Если глядеть съ горы на зе- 
леныя и красныя крыши сбегаюгцихъ къ оврагу городскихъ 
и по ту сторону его раскинутыхъ слободскихъ домишекъ. то 
оне кажутся кускомъ сшитой изъ лоскутковъ матерш съ 
прорехой по средине. Прореха обнажаетъ ржавые склоны съ 
рубцами, трещинами и грязными морщинами, оставленными 
сбегавшими по нимъ весной со дворовъ и улицъ слободки и 
города потоками воды.

На дне оврага гшетъ въ теченш всего лета съ зимы бро­
шенная падаль; на края его городъ и слободка сваливаютъ 
мусоръ, а въ кучахъ мусора съ первыми весенними днями до 
глубокой осени возятся ребятишки.

И, какъ по шляху на базаръ черезъ слободку тянулись 
изъ деревень обозы, такъ по дну оврага гнилыми испарешями 
ползли болезни; съ туманомъ грязной осени и талой весны 
всползали оне со дна оврага и расходились по городу и 
слободке,вербуя жертвы отъ окраинъ къ центру, изъ угловъ 
и подваловъ бедноты проникая въ особняки и сухЫ, теплыя 
квартиры. Одне жертвы уносила въ могилу смерть, друпя 
наполняли больницы, третьихъ злыя силы делали калеками 
на всю жизнь.

Боясь света, скрываясь отъ солнечныхъ лучей, сполза­
лись злыя силы въ глубокое провалье оврага, чтобы къ ночи 
вернуться къ своимъ жертвамъ, томить ихъ безсонницей, 
угнетать безотрадными мыслями, терзать страдашемъ и болью, 
а днемъ, сойдясь на дне оврага хвастаться другъ передъ дру- 
гомъ числомъ своихъ жертвъ.

Летнимъ днемъ, когда солнце загнало злую немочь въ 
глубину темнаго оврага, залегла она на дне въ невысыхав­
шей и среди лета гнилой тине и лениво перекидывалась 
хвастливыми речами.
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Желто-зеленыя лихорадки, оглохшая скарлатина, пятни- 
стый, тифъ, дифтеритъ, давно перессорились другъ съ другомъ 
и теперь всЪ вмЪсгб старались доказать временность и не­
прочность царствоващя холеры: съ осени сила ея о сл аб еть, 
а зимой она ее и совсбмъ утратить. Холера злилась и ут­
верждала, что въ бол"Ье короткШ срокъ, чЪмъ он̂ з, таскаю­
щаяся постоянно по дворамъ, опустошить людское жилье и 
населить кладбище за городомъ.

Безконечно долго длился спорь болезней между собою, 
и все грустней, и грустней поникалъ головкой невольный 
свидетель и слушатель ихъ прен1'й— распустившийся за ночь 
цв’бтокъ бЪлой ромашки, выросший на самомъ краю обрыва 
въ оврагъ.

Надь нимъ синело бездонной глубиной небо. Ярко све­
тило и горело солнце... Съ полей вЪтеръдоносилъ ароматъ.., 
Звенели жаворонки... Трепетала листва ракитъ по обТимъ 
сторонамъ убТгающаго вдаль шляха, а за нимъ волновалась 
колосившаяся рожь, и въ ней смеялись васильки...

Все дышало радостью, счастьемъ... а тамъ, внизу, во тьмТ 
глухого оврага гнТздились и, какъ змТи, шипТли злобныя 
силы, ведя подсчетъ тЬмъ,. у кого ихъ жало отняло радости 
быты.

Страшная бездна, жуткая...
Слабый, случайно заброшенный въ нее и уцепившийся 

корнями за скатъ белый цвТтокъ былъ обреченъ склонять 
подъ порывами ветра свое золотое сердечко то въ сторону 
колосящагося хлеба, питающаго людей, то къ мраку бездны, 
таящей ихъ гибель.

Мучительная скорбь безсильнаго состраданш, жестокая 
скорбь жалости клонила головку цветка и жуткая, непонят­
ная тайна жизни и смерти, радости и страдашя, заставляла 
дрожать белый вТнчикъ его лепестковъ.

Вдругъ онъ замерь...
Подъ нимъ, на ржавомъ откосе. прозрачный, какъ ту­

мань, безформенный, безлищй, распластался призракъ и тихо, 
беззвучно смеялся.

Но что всего ужасней, что было страшней непостижи­
мой тайны жизни и смерти—это связь, которую ощущалъ 
цвЪтокъ белой ромашки съ призракомъ. Онъ чувствовалъ 
эту связь, но въ чемъ она заключалась? Не къ этой ли та­
инственной связи относился и см’Ъхъ страшнаго призрака?.. 
Головка цветка вновь поникла надъ оврагомъ.

— Что значить Ваши победы надъ людскимъ родомъ 
въ сравненш съ одержанными мной?— говорилъ призракъ и 
глухо звучали слова его, отраженный отвЪснымъ скатомъ.

(

%
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— Сотни тысячъ жертвъ уношу я ежегодно по городамъ 
и селамъ съ пространства земли, .называемаго людьми, живу­
щими по обЪимъ сторонамъ этаго оврага, ихъ государствомъ. 
Но миллюны и миллюны, увеличивающ1'еся съ каждымъ го- 
домъ на томъ же пространстве, обреченныхъ мною, страдая 
влачатъ существоваше, разсЪвая мою заразу...

Размежевались народности, на границахъ своихъ владЪ- 
шй настроили таможни, поставили кордоны, чтобы товаръ, 
производимый однимъ государствомъ, безпошлинно не попалъ 
къ обитателямъ другихъ...

Лишь я не ведаю ни границъ, ни пошлинъ и объединяю 
всехъ подъ своимъ владычествомъ. Все нацш, все со- 
словш, все классы...

О, я— великая объединительница всехъ живыхъ существъ 
не только гордо зовущихъ себя „людьмиС£, но и приручен- 
ныхъ ими животныхъ: съ молокомъ, необходимымъ дЪтямъ 
человека, несу я ему гибель. Ни одна война не оставляешь 
на поле брани столько жертвъ, столько незаметно поражаю я...

Обреченные мной на страдаше и гибель не только зара- 
жаютъ самыхъ близкихъ и дорогихъ имъ лицъ, но клеймо 
мое наследственно передаютъ рождающимся отъ нихъ поко- 
лешямъ... За мной ихъ прошлое, настоящее и будущее...

Я царствую въ векахъ!—
Посрамленные ничтожествомъ своимъ злыя силы заклу­

бились на днЪ темнаго оврага, зашипели, завозились... Но 
более всехъ возмутилась одна изъ сестеръ лихорадокъ, та, 
что, какъ внешнее проявлеше, служила на посылкахъ могу- 
щественнаго призрака и вкрадчивымъ голосомъ рабыни заго­
ворила, извиваясь у ногъ своей властительницы:

. —  Ты всемогуща во зле. Если бы земля не впитывала 
въ себя всехъ пролитыхъ благодаря тебе слезъ, она давно 
бы превратилась въ сплошной великш океанъ... Но, владычи­
ца.,. Люди подъ ударами бича твоего гонимы страдашемъ къ 
знанш, а оно даетъ имъ оружю противъ тебя...

—  Оружю, даруемое знанюмъ, безсильно... -отвечалъ 
призракъ: чтобы применить его нужны средства, а ихъ нетъ 
у большинства людей. Жизнь этого большинства съ ея т е с ­
нотой, нуждой, невежествомъ массъ— обезоруживаешь знаше.

—  Истинну великую, властительница, изрекаютъ уста 
твои... Но, вонъ на краю оврага, надъ головой твоей произ- 
ростаетъ цветокъ, взятый символомъ для изыскания средствъ. 
Люди продаютъ его за гроши, но изъ грошей выростаютъ 
десятки и сотни тысячъ и несутъ спасете безпомощнымъ, 
задавленнымъ нуждой, лишен'юмъ и невежествомъ. Вонъ 
врагъ твой - золотое сердечко въ венце белоснежныхъ ле-
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пестковъ. Надъ головой твоей, сыя въ лучахъ солнца, рразд- 
нуетъ онъ свою победу...

Подулъ вЪтерокъ и отклонилъ стебель цветка отъ оврага.
Не разслышалъ цветокъ ответа страшнаго призрака и 

трепетно приникъ головкой къ земле.
Вотъ тайна связи между нимъ и призракомъ. Но где же 

те, кто взяли его символомъ борьбы своей со зломъ? Отчего 
не идутъ сорвать его и унести отъ бездны, таящей въ без- 
просвЪтномъ мраке ихъ гибель? О, если бы уйти къ этимъ 
страждущимъ!.. — молилъ цветокъ, качаясь на тонкомъ стеб­
ле, то выпрямляясь, то припадая къ земле.

Изъ слободки къ оврагу веселой гурьбой прибежали дЪ- 
ти и разсыпались, каКъ пестрая стая птицъ. Кто копался въ 
сваленномъ мусоре, кто игралъ, кто валялся, греясь на солнце.

-- Шурка, глянька-ся! ЦвЪтъ-то, совсЬмъ, какъ у мамки 
зли Божнички!..---.сказала маленькая девочка съ обрывкомъ 
кумача въ загнутомъ къ верху кончике тонкой косички.

— А у насъ такой-то надъ окошкомъ приколатъ! Посля 
Пасхи ихъ много ходили продавали!..— присКвъ на корточки 
передъ цвАткомъ сказалъ босой белоголовый Шурка въ ро­
зовой распоясанной рубахе.

— Ходили! Много ты понимаешь!..---Сказалъ востроно­
сый, черноглазый мальчикъ въ картузе.—Они продавали де­
ланные, а не те-то! Понаделали изъ ситцу, да и продаваютъ 
для чахотныхъ. Что ни больше продадутъ, то больше чахот- 
ныхъ повылечатъ!..

--  Ну, что-жъ, ну что-жъ!/. —затороторила девочка,—хучь 
не всамделишные, а таюе, какъ две капли воды... Однова 
дыхнуть, таюе!.. Съ нихъ и делали, какъ по узору вотъ 
вышиваютъ...

— Много ты понимаешь!...
— А ты понимаешь?.. У меня сестра въ шляпномъ ма­

газине!..
— Стой, Манькъ, стой!.. Давай сбегаю, скажу: мамъ,

дай цветъ!
— Дастъ тебе мамка заместъ того леща!..—мрачно ска­

залъ мальчикъ въ картузе, начиная сдаваться и боясь невы­
годности сравнены „деланнаго съ настоящимъ“. Но Шурка 
уже сообразилъ, какъ узнать, кто правъ, и миновать мате- 
ринскаго „леща‘£. Онъ сорвалъ цветокъ и пустился къ сло­
бодке, только волосы трепались по ветру, да парусомъ на­
дувалась розовая рубашка.
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Онъ влетолъ въ крайнюю хату, где мать стирала въ ко­
рыте каюя то темныя тряпки и полЪзъ на окошко, где въ 
щель рамы былъ заткнутъ искусственный цвЪтокъ ромашки. 
Онъ былъ крупнее сорваннаго у оврага, успЪлъ покрыться 
копотью и пылью, но сходство было несомненное.

— Вотъ страсть-то!., въ самъ деле, а я думалъ МаНька 
сбрехала!..'—Мать оглянулась.

— Куда лезешь? Сб'Ьсился ты, что ли? Стекла побьешь!
— Мамкъ... На что те  то цветы продаваютъ?
— На что,на что!.. Деньги собираютъ чахотныхъ лечить.
-  А нашъ Сенька пахотный?
Мать снова наклонясь надъ корытомъ, терла въ памыл- 

кахъ подолъ ситцевой юбки.
— Мамкъ! Сеньку нашего въ колонъ взяли лечить? при- 

ставалъ Шурка.
— Чего вязнешь? Ступай къ ребятамъ! прикрикнула она.
— А я видалъ Сеньку, какъ съ теткой къ нему анады 

ходили: мордатый сталъ и не перхаетъ... Ему кажиденъ мо­
локо даваютъ!—Крикнулъ Шурка уже съ порога.

Брошенный цветокъ увядалъ на подоконнике Сенькиной 
хаты, но, засыхая, зналъ, что придумали люди для борьбы съ 
самой лютой изъ злыхъ силъ, гнездящихся во мраке глухого 
оврага.

Н. Васильковская.

24-го апреля 1914 г.

\
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Горловая чахотка
(Туберкулезъ гортани).

Еще не такъ давно считалось обычнымъ, что врачъ, ко­
торый скажетъ больному: „Вы больны легочной чахоткой11, 
приведете его въ тяжкое уныще; а если онъ скажетъ боль­
ному, что у посл'Ъдняго горловая чахотка, то этимъ самымъ 
доведетъ его до полнаго отчаяшя. Между тЪмъ теперь уже 
мноае знаютъ, что туберкулезъ легкихъ, легочная чахотка 
то жъ, далеко не редко является вполне излечимой болезнью 
и, конечно, чемъ раньше больной обратится за соответ­
ствующей врачебной помощью, т^мъ больше у него надежды 
на излЪчеше. Но страхъ передъ горловой чахоткой-туберку- 
лезомъ гортани и въ настоящее время остается такимъ-же, 
какимъ онъ былъ и много десятковъ л^тъ назадъ. Такой 
страхъ передъ этимъ тяжкимъ недугомъ безспорно можетъ 
отчасти себе найти оправдаше прежде всего въ томъ, что. 
какъ правило, туберкулезъ гортани чаще всего присоединя­
ется къ тяжелымъ формамъ легочной чахотки. Но съ другой 
стороны не подлежитъ сомнешю, что туберкулезъ гортани 
иной разъ присоединяется и къ легкимъ формамъ туберку­
леза легкихъ; а затемъ важно еще и то обстоятельство, что, 
какъ возможны слабый формы легочной чахотки, легко под­
дающаяся излечешю, такъ точно встречаются и не тяжелыя 
формы туберкулеза гортани, который при надлежащемъ и 
своевременно начатомъ леченш могутъ быть вполне излечены.

Этимъ краткимъ введешемъ въ предстоящее изложена 
сущности туберкулеза гортани намъ хотелось-бы убедить 
читателя, что страшна не сама болезнь, а отношеше къ'ней 
больного и его близкихъ. Всегда страшенъ врагъ неведомый; 
еще больше вреда можетъ наделать тотъ врагъ, на котора- 
го своевременно не обратили внимашя. Чемъ больше знанШ, 
темъ меньше страха.

Все это всецело оправдывается и въ отношенш горло­
вой чахотки.

Не прошло еще ста летъ, какъ ученый Нэннекъ впер­
вые въ 1819 году подробно описалъ туберкулезъ гортани и 
далъ указашя- къ распознавай^ этой болезни; но лишь съ 
1879 года ъо времени работъ д-ра Гейнце врачи стали бли­
же знакомиться съ этой болезнью и определять ее тамъ, 
где раньше они не знали, съ чемъ имели дело. Неудиви­
тельно поэтому, что еще до конца прошлаго столет1я и
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борьба съ горловой чахоткой считалась дЪломъ безплоднымъ, 
заранее обреченнымъ на неусгтбшность. Между теми съ техъ  
поръ, какъ научились распознавать туберкулезъ гортани въ 
ранней стадш, сообщены врачей объ изл'бченныхъ ими слу- 
чаяхъ горловой чахотки попадаются все чаще и чаще. А 
если больные съ туберкулезомъ гортани перестанутъ смо­
треть на себя, какъ на обреченныхъ, и при первыхъ-же 
явленыхъ болезни станутъ обращаться къ спещалистамъ за 
надлежащимъ лечеными, то число исцеленныхъ будетъ ста­
новиться еще большимъ. Нужно, однако, только помнить, что 
почти никогда горловая чахотка не является самостоятельной 
болезнью, а обычно она присоединяется, какъ осложнена ле­
гочной чахотки. Известно, что среди больныхъ туберкуле­
зомъ легкихъ одна треть заболеваетъ и туберкулезомъ гор­
тани. А такъ называемой первичной горловой чахотки, т. е. 
такого заболевашя гортани туберкулезомъ, когда больной не 
болелъ еще легочной чахоткой, до сихъ поръ известно лишь 
несколько случаевъ. Следовательно, изъ этого вытекаетъ, 
что, если у больного нетъ туберкулеза легкихъ, а почему 
нибудь стало больно глотать или возникъ охрипший голосъ, 
то онъ меньше всего имеетъ основанш бояться горловой ча­
хотки. При последней, правда, тоже первыми явлеными бо­
лезни бываетъ осипший голосъ или хрипота, къ которымъ 
впоследствии присоединяются боли при глотанш, могугцы за- 
темъ сделаться настолько сильными, что больной не въ со- 
стоянш проглотить даже капли жидкости, напримеръ молока. 
Когда болезнь достигаетъ уже такихъ размёровъ, то если 
не прибегнуть къ надлежащему лечеш’ю спещалистовъ, боль­
ной доходитъ до крайнихъ пределовъ истощены, онъ чах- 
нетъ (откуда и названы ячахотка“) и погибаетъ отъ голода. 
Эти явлены— осиплость голоса и хрипота вначале туберку­
леза гортани происходятъ оттого, что слизистая оболочка, 
покрывающая такъ называемыя истинныя и ложныя голосо- 
выя связки, набухаетъ, утолщается, почему голосъ и не мо- 
жетъ быть такими чистыми, какъ при здоровыхъ голосовыхъ 
связкахъ. Впоследствш ложныя голосовыя связки становятся 
настолько набухшими и плотными, что могутъ возникнуть 
боли при глотанш. Однако такы боли обычно происходятъ 
отъ того, что въ задней части гортани, (въ такъ называемомъ 
межчерпаловидномъ пространстве), на слизистой оболочке 
возникаютъ язвы; къ этому месту прилегаетъ передняя по­
верхность пищевода, отчего, понятно, проходящая по послед­
нему пища при глотанш надавливаетъ сзади на ту область, 
где расположены въ гортани изъязвлены, и вызываетъ боле- 
выя ощущены, более или менее сильныя. Боли при глотанш
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очень часто при туберкулезе гортани зависятъ отъ утолще- 
нЫ и изъязвлешя надгортанника, который предназначенъ для 
замыкашя гортани при глотанш пищи и прохожденЫ ея въ 
пищеводъ.

Такимъ образомъ теперь уже понятно, что туберкулезъ 
гортани можетъ проявиться въ виде набухлости (инфильтра- 
щи) слизистой гортани и въ виде изъязвленш ея; встреча­
ется еще одинъ видъ туберкулеза гортани, напоминающШ 
опухоли въ ней, такъ называемыя туберкуломы. Эти опухоли 
иной разъ достигаютъ такихъ размеровъ, что почти цели- 
комъ закупориваютъ просвЪтъ гортани; дыхаше тогда дела­
ется крайне затруднительнымъ и въ такихъ случаяхъ можетъ 
потребоваться горлосечеше, если больной начинаетъ зады­
хаться. ■

Какой-бы характеръ туберкулезъ гортани ни имелъ, 
всегда эта болезнь возникаетъ вследствю внедрены въ сли­
зистую гортани техъ-же болезнетворныхъ зародышей-бак- 
терШ (т. е. едва видимыхъ при увеличенш подъ микроскопомъ 
въ сотни и тысячи разъ маленькихъ грибковъ), такъ назы- 
ваемыхъ туберкулезныхъ палочекъ Коха, которыя вызываютъ 
туберкулезъ легкихъ. Какъ известно, зараза чахотки, т. е. 
упомянутыя выше туберкулезныя палочки находятся въ мо­
кроте больного. Стараясь выделить эту мокроту, чахоточный 
больной обычно сильно кашляетъ. Эти кашлевые толчки произ­
водить ушибы слизистой гортани или, какъ говорятъ, трав- 
матизируютъ гортань; когда-же черезъ такую ослабленную 
въ своей жизненной силе слизистую гортани проходитъ изъ 
легкихъ мокрота съ большимъ количествомъ туберкулезныхъ 
бациллъ, то последшя застреваютъ на этихъ ушибленныхъ 
местахъ, и чаще всего на задней стенке гортани, размножа­
ются здесь и вызываютъ образована язвъ. Такъ возникаетъ 
горловая чахотка съ упомянутыми выше явлешями—охрип­
лостью голоса и болями при глотанш. Заражение гортани ту- 
беркулезомъ возможно и другимъ путемъ, а именно—пере- 
носомъ чахоточныхъ зародышей (Коховскихъ бациллъ) изъ 
зараженнаго легкаго черезъ токъ крови или лимфы.

Разъ возникший туберкулезъ гортани съ теченюмъ вре­
мени, предоставленный самому себе, безъ приняты необхо- 
димыхъ мТръ предосторожности и лечены, неизбежно идетъ 
влередъ, состояню больного все ухудшается, и смерть не 
заставляетъ себя долго ждать. Однако известны случаи, где 
горловая чахотка тянулась даже 4 года; обычно-же конецъ 
страданымъ больного наступает^ черезъ несколько месяцевъ 
после первыхъ проявленш болезни, иной разъ даже черезъ 
одинъ- -два месяца. Съ другой стороны однако известны,
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хотя, правда, крайне рЪдкш случаи, самостоятельнаго иауЬ- 
лежя горловой чахотки, конечно, если явлежя таковой были 
не рЪзко выражены и если больной при возникновенш тубер­
кулеза гортани обладалъ еще достаточно крЪпкимъ общимъ 
здоровьемъ и находился въ очень благопржтныхъ условшхъ 
жизни.

Необходимо еще упомянуть, что чаще всего больные, въ 
въ особенности имЪющш легочную чахотку, проявляютъ силь­
ную тревогу и боязнь, что они заболели туберкулезомъ гор­
тани, если въ мокроте у нихъ появляется кровь. А между 
тЪмъ почти никогда кровохарканье не зависитъ отъ горло­
вой чахотки, а исключительно отъ легочной, при чемъ кро­
вохарканье происходитъ отъ разрыва какого-нибудь легочна- 
го кровеносного сосуда. Но нужно знать и то, что иной разъ 
и у здороваго человека можетъ появиться кровь въ мокро­
те, которая въ такихъ случаяхъ обыкновенно происходитъ 
изъ носа или изъ рыхлой десны.

Намъ остается еще коснуться вопроса о лЪченш горло­
вой чахотки. Но здесь мы прежде всего должны сказать о 
мЪрахъ предупреждена самой болезни, ибо всегда легче пре­
дупредить болезнь, чемъ лечить ее, какъ, вообще, признает­
ся желательнымъ, чтобы медицина учила сохранять здоровье, 
а на второмъ уже плане заботилась о л-Ъченш возникшей 
болезни. Такъ какъ мы теперь уже знаемъ изъ изложенна- 
го, что горловой чахотки самостоятельной не бываетъ и что 
она только присоединяется къ легочной чахотка, то значитъ, 
для предупреждена туберкулеза гортани прежде всего нужно 
заботиться о предупрежден^ заболеважя легочной чахоткой. 
Но такъ какъ это завело-бы насъ очень далеко, то мы отош- 
лемъ читателя къ т1змъ печатнымъ статьямъ, которыя изла- 
гаютъ этотъ вопросъ. ЗдЪсь-же мы только будемъ говорить 
о томъ, о чемъ долженъ заботиться больной легочной ча­
хоткой, чтобы не заболеть еще туберкулезомъ гортани.

На первомъ плане, очевидно, должно стоять усердное 
лЪчеше своей основной болезни и прежде всего забота о 
возможномъ поддержажи силъ организма, ибо ч4змъ больной 
будетъ крепче, ч1змъ онъ будетъ менее истощенъ, т1змъ 
больше онъ можетъ бороться со всякими невзгодами и про­
тивостоять новымъ осложнежямъ болезни. Но кроме всего 
этого, мы знаемъ уже, что въ деле возникновешя туберку­
леза гортани большое значеже имЪетъ кашель чахоточнаго. 
Следовательно, больной долженъ избегать всего того, что 
безъ надобности раздражаетъ юрло. А въ этомъ отношенш 
на первомъ планё нужно иметь въ виду, что чахоточный ни 
подъ какимъ видомъ не долженъ курить и даже долженъ
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избегать тЪхъ помещенШ, где друпе курятъ; не долженъ 
употреблять въ пищу и питье всего того, что раздражаетъ 
горло и прежде всего, конечно, не долженъ злоупотреблять 
спиртными напитками; не долженъ пить и есть слишкомъ 
горячаго или слишкомъ холоднаго (напримЪръ мороженое, въ 
особенности после горячей пищи); долженъ избегать упо­
треблена въ пищу такихъ раздражающиХъ веществъ, какъ 
горчица, перецъ, хргЪнъ и т. п. Известно, что мужчины вдвое 
чаще заболЪваютъ гортаннымъ туберкулезомъ, ч'Ьмъ женщи­
ны. И объясняется это именно тЪмъ, что мужчины пьютъ и 
курятъ. Кроме того, чахоточный больной долженъ вообще 
щадить свое горло, не петь, а особенно на холоду, не кричать, 
избыточно много не говорить, не читать въ слухъ. Поэтому 
для больного легочной чахоткой профессия учителя, напри- 
мфръ, и всякая другая, требующая отъ него напряжены го­
лоса, представляется крайне нежелательной, такъ какъ по- 
добныя спещальности могутъ предрасполагать больного съ 
туберкулезомъ легкихъ къ заболеванию горловой чахоткой.

Въ этой последней мере предупреждены туберкулеза 
гортани иной разъ кроется даже специальный способъ лече­
ны уже появившейся горловой чахотки, ибо известны слу­
чаи, где больные съ туберкулезомъ гортани исцелялись, сле­
дуя совету по возможности совершенно молчать, а въ край- 
нихъ случаяхъ говорить едва слышнымъ шепотомъ съ тёмъ, 
чтобы они решительно не чувствовали никакого напряжены 
голосовыхъ средствъ.

Кроме этого самаго простого способа лечены горловой 
чахотки молчашемъ,— способа, очевидно, вполне доступнаго 
всякому больному, мы къ сожаленно, пока еще не имеемъ 
совершенно вернаго средства противъ легочной чахотки, не 
имеемъ также и вполне надежнаго средства и противъ гор­
ловой чахотки. Однако все то, что способствуетъ излечешю 
первой, одинаково полезно и для исцелены второй.

И прежде всего самымъ важнымъ является -возможно 
лучшее питаны, чистый воздухъ и наименьшее количество 
работы, а еще лучше— полный отдыхъ отъ занятш. Вотъ по­
чему легче всего больные, какъ легочной, такъ и горловой 
чахоткой поправляются, а то и совсемъ выздоравливаютъ въ 
здравницахъ (санаторыхъ), которыя обыкновенно устраивают­
ся вне города где нибудь на чистомъ поле, а еще лучше въ 
сосновомъ лесу, на высокихъ горахъ,— словомъ въ такихъ 
местахъ, где воздухъ обыкновенно бываетъ совершенно чис­
тый, свободный отъ пыли, отъ дыма фабричныхъ трубъ и т. п.

Въ деле лечены, какъ легочнаго, такъ и горлового ту­
беркулеза важное значеше имеетъ солнце, которое своими
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живительными лучами убиваетъ самую заразу—туберкулез- 
ныхъ бактерШ. Поэтому и славятся своими целебными свой­
ствами для чахоточныхъ нашъ Крымъ, Италш и друпя теп­
лый страны. Больные горловой чахоткой между прочимъ 
научаются улавливать солнечные лучи спещальными гортан­
ными зеркалами и направлять ихъ непосредственно въ самую 
гортань, и такимъ образомъ д'бйствгё солнечныхъ лучей ста­
новится особенно сильнымъ.

Но кроме этого, медицина вое-же располагаетъ и не ма- 
лымъ количествомъ л'Ькарственныхъ средства,, которыя при 
освещенш спещальнымъ гортаннымъ зеркаломъ наносятся 
спещалистами—врачами на самыя пораженныя места горта­
ни въ виде порошковъ, капель, смазываний и т. п, ЗагЬмъ 
при л1зченш туберкулеза гортани спецшлисты пользуются еще 
электричествомъ, при помощи котораго накаляются спеЩаль- 
ные наконечники и выжигаются въ гортани изъязвленныя 
места. Наконецъ, въ иныхъ случаяхъ прибегаютъ и къ хи­
рургическому лечещю, вырезывая въ гортани всПз поражен­
ныя места; некоторые спецшлисты пробовали даже разре­
зать гортань снаружи, чтобы иметь ее открытой и сделать 
въ ней все нужное; а иные пробовали даже совершенно из- 
секать —вырезать всю больную гортань и будто такимъ об- 
разомъ вылечивали больныхъ горловой чахоткой.

Изъ всего изложеннаго должно стать вполне очевид- 
нымъ то, о чемъ мы говорили въ самомъ начале, а именно, 
что никогда больной горловой чахоткой не долженъ впадать 
въ отчаяше, узнавши о своей, правда, опасной и тяжелой бо­
лезни, ибо медицина все-же располагаетъ не малымъ коли­
чествомъ средствъ и способовъ лечешя этой болезни, и 
темъ более, что гортань при помощи гортаннаго зеркала мы 
можемъ видеть, между темъ какъ осматривать пораженныя 
места легкихъ мы еще не умеемъ. А въ исцеленш легочной 
чахотки мы теперь уже темъ не менее не сомневаемся.

Въ заключена мы хотели-бы еще сказать, что, если 
хоть некоторые больные туберкулезомъ гортани по про- 
чтенш этого очерка почерпнуть изъ него силы и энергпо для 
борьбы съ своимъ недугомъ, то авторъ будетъ счастливь 
считать свою небольшую работу не безполезной.

Доктофд М. А. Мзфкпвичз,

г. Курскъ 25 апреля 1914 года.
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О - о й ! . .
(Новелла).

Э Е

Это было въ начале йоня. Рано утромъ, какъ только- 
что взошло солнце, я быль уже на ногахъ и уЪхалъ вер- 
хомъ въ лесъ. Стояла чудная погода. Ночью шелъ дождь— и 
по небу быстро бежали разрозненныя грозовыя тучки. Оне 
все еще гневались, погромыхивали и, н'бтъ-нЪтъ, золотыя 
нити дождя ниспадали на землю, и невольно казалось, что 
незримыя руки бЪгутъ по этимъ дрожащимъ струнамъ неба 
и рокочатъ последними аккордами грома...

Тихо было въ л1зсу. Онъ словно прислушивался къ этой 
мелодш грома и тихонько молился. А потомъ— все и прошло: 
небо умолкло и заговорилъ, ожилъ лесъ— заворковала гор­
линка, закуковала кукушка. И когда я спросилъ ее: „Сколько 
мне жить-?— она посулила мне долпе годы... Давно это бы­
ло! „Молодость, молодость, спутница милая‘4 Не помню я— 
где и когда мы съ нею разстались, но только когда я огля­
нулся и вспомнилъ о ней, ее уже не было! Но, виноватъ, 
все это было потомъ уже, после, а тогда... тогда мы были 
пр!ятелями. Я уверенно и смело смотрелъ впередъ, я несъ 
въ себе порывы неистраченныхъ силъ, мне не спалось даже 
вотъ ночью, и я съ утра уже бродилъ. верхомъ по лесу. Мне 
хотелось побыть одному, подъ небомъ летняго утра и при­
слушаться къ тихой мелодш жизни, которая сладко дрожала 
въ груди...

Это были минуты (вы знаете ихъ?), когда „безумно, му­
чительно хочется счастья, женской ласки‘‘, когда образъ 
женщ ты  не р злучается съ нами и кротко улыбается намъ, 
и молишься ему, и умиляешься, что „мягкая коса, какъ прежде, 
расплелась?.. И все это было тогда! А потомъ (незаметно, 
какъ молодость), ушло и утонуло въ прошломъ...

Я объехалъ весь лесъ, намеренно удлинняя дорогу въ 
безконечномъ и путанномъ лабиринте прихотливыхъ лесныхъ 
тропъ, а потомъ— свернулъ въ крупный лесъ и выехалъ на 
широкую просеку, по которой тянулась проселочная дорога 
къ нашему селу. Странный, стонущШ звукъ донесся вдругъ 
до меня, и я не сразу понялъ— что это...

— О- о й !  О —ой!— выкрикивало съ дороги...
Проехавъ немного впередъ, я нагналъ костлявую, белую 

клячу, которая тащила за собой „колесня“ (такъ называется
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комбинащя изъ двухъ передковъ телеги, которые образуютъ 
собой нечто въ роде длинныхъ и низкихъ дрожекъ). Одна 
изъ плохо подмазанныхъ осей и издавала этотъ скрипучш, 
стонущш вопль...

На „колесняхъ“ , на провисшихъ подплуткахъ изъ ве- 
ревокъ, лежалъ больной. Это .былъ скелетъ, обтянутый кожей, 
закутанный въ дырявую ветошь свиты. Тяжелая шапка да­
вила безсильную, уроненную на грудь, голову. Когда я поров- 
нялся съ нимъ, лошадь его стояла. Это былъ тоже скелетъ, 
съ провисшей, острой спиной и изуродованными, больными 
ногами ..

Я невольно затянулъ поводъ своей лошади и остановился.
Глаза наши встретились—и худая рука потянулась къ 

шапкТ...
— Не надо, не надо!—сказалъ я. —Что это съ тобой и 

куда ты едешь?
.— А въ прЮмный покой—къ доктору. Занедужилъ, вишь, 

я... Вотъ дело какое. А старуха моя: „Ступай, говоритъ, къ 
доктору!" Я и поехалъ...

Онъ говорилъ глухо, съ усилюмъ растягивая слова и тя­
жело. переводя удушливое дыхаше. Очевидно, это былъ боль­
ной въ последнемъ градусе чахотки.

— Но, вТдь до больницы верстъ шесть еще ехать, а 
твоя лошадь еле движется!- невольно вырвалось у меня,-— 
Когда-жъ ты пр]едешь? Ведь ты запоздаешь. Пршмъ уже 
кончится и докторъ уйдешь...

— А Христосъ съ нимъ, Уйдетъ —и уйдетъ. Вотъ-та! 
Заночую на выгоне, а завтра и тае—покажусь ему, доктору... 
А лошадь—-она (это ты правду) пойдется, пойдется и—ста­
нешь. Потому немогутна она: копыта у ней гонитъ съ опою, 
она и слабитъ на ноги. Вотъ дело какое. А старуха моя: 
„Куда, говоритъ, табе спешить? И здесь, все-равно, лежать 
будешь. А то—все, будто, ветромъ обдуетъ. 1ззжай, говоритъ, 
съ Богомъ". Я хлебушка взялъ и—тае...

Онъ оборвалъ вдругъ, вцепился костлявыми руками въ 
грудь и удушливо закашлялся...

Это было нечто ужасное! Я тронулъ лошадь и ускокалъ...
— О—ой! О—ой! —гналось за мной вследъ...

Я дурно провелъ этотъ день. Впечатлены пережитой 
встречи шли за мной по пятамъ. Я пробовалъ читать, беря 
самыя увлекательныя книги; безпечно болталъ въ кругу мо­
лодежи; разсказывалъ анекдоты;дурачился; волочился за кра­
сивыми девушками (а ихъ былъ целый хороводъ въ нашемъ
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AOivrb!), —и все было напрасно: сквозь ажурныя фразы люби­
мой книги, среди СмЪха и шутокъ, и изъ-за лукавыхъ рДзчей 
юныхъ красавицъ выглядывалъ образъ больного, понуро стояла 
убогая кляча и издалека словно доносился этотъ рЪжуидй 
ухо стонъ-крикъ плохо подмазанной оси—о—ой!..

А какъ хорошо было кататься въ лодкЪ по зеркальной 
поверхности огромнаго пруда! Какъ задорно смеялись милыя 
девичьи лица! У одной изъ нихъ расшпилились пышные во­
лосы, и она, красиво вскинувъ нйзжныя руки, который обна­
жились до самыхъ плечей, оправляла прическу, лукаво по­
сматривая изъ-за гирлянды нагихъ, сверкающихъ белизной, 
рукъ...

А близко ужъ къ вечеру, прНзхала черноволосая и чер­
ноглазая госта, которую ждали съ утра, но она опоздала и, 
появившись среди насъ, увлекла всю нашу кампанию въ лЪсъ— 
съ самоваромъ, яичницей и полевымъ кулешомъ.

— Поймите: онъ будетъ отдавать немножко дымкомъ, и 
мы будемъ -Ксть его прямо изъ котелка и деревянными лож­
ками!—соблазняла она, задорно сверкая черными глазами, въ 
которыхъ дрожали искорки смДзха и чего-то еще, отъ чего 
сладко замирало въ груди и порывисто билось сердце...

Она была очень красива! Она была красавица! Ея чувст­
венный, красныя губки были похожи на лепестки „ядовитаго 
цв1зтка<! (кто это выдумалъ? Д’ Аннунцю, кажется...); ея строй­
ное гЪло было гибко, какъ сталь; ея маленьюя ножки, за­
тянутая въ шелковые чулки гелютропъ, кокетливо Дразнили 
воображеше; и когда я помогалъ ей сЛсть въ сфцло, я лочувст- 
вовалъ въ рук1з ея стройную, теплую ножку, и на этотъ разъ 
я не сторонился и не уб1згалъ отъ нея, шЬтъ,— я искалъ ея 
чаръ; это было вино, къ которому сегодня жадно тянулись мои 
руки...

Она была немножко циникъ. Да! она исповфцывала культъ 
наслаждены. Это была женщина ,,перваго трепета^. Она 
рвала розы во славу Астарты. Она и въ искусств^ любила 
лишь то, что ее заставляло смеяться...

— Это помогаетъ пищеварению, и потомъ—это такъ 
полезно для селезенки!—поясняла она,—А это главное въ 
жизни...

МнЪ она рисовалась всегда въ вид'Ъ голой менады, въ 
В'ЬнкА изъ розъ, съ виноградными гроздьями въ рукахъ, 
пляшущей и взывающей: „Эвоэ, Вакхъ!“

И мн1з бывало всегда мучительно-больно, когда съ этихъ 
прекрасныхъ устъ срывалась иногда вульгарная фраза:

— Я такъ люблю селедочку съ водочкой!
О, Н’Ьтъ! Лучше ужъ—“Эвоэ, ВакхъЫ
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Но сегодня я почувствовалъ вдругь, что мне нуженъ этотъ 
задорный цинизмъ черноволосой красавицы: о! я такъ хотВлъ 
отравить себя ядомъ этихъ румяныхъ устъ, изъ-за которыхъ 
сверкали перлы зубовъ, холодокъ которыхъ смягчалъ, вероят­
но, жгучесть ея поц'Ьлуевъ...

—  Вы нынче какой-то взвинченный— да?— говорила она, 
сидя въ сЪдле и уверенно затягивая поводья нервно перес­
тупающей лошади,— Что это съ вами?

Я потянулся къ ней:—
... Дайте мне сыиье дня!

Черноокую девицу!
Черногриваго коня!

-  А! вонъ чего захотели! Да— это освежаетъ...— засмея­
лась она и ускакала впередъ...

Пикникъвъ лесу удался на-славу, подъ руководствомъ 
черноволосой красавицы. И кулешъ „съ дымкомъ” , прямо 
изъ котелка, и яичница съ лукомъ, и чай съ густыми слив­
ками, на раскинутыхъ коврахъ, подъ ажурными тенями лишь,—  
все это было прекрасно! А потомъ, когда сгустилась ночь, 
зажглись костры, и мы прыгали черезъ огонь, пАли хоромъ, 
дурачились, бегали взапуски, дразнили наивное Эхо... И 
впереди все.хъ этихъ затей стояла гибкая фигура женщины 
съ черными, какъ ночь, волосами и призывною негою жгу- 
чихъ, мерцающихъ глазъ... Но, странное дело,— чемъ больше 
я всматривался и любовался ею, мне становилось тяжелей 
и тяжелей на душе...

„Въ самомъ дАле,— думалось мне: — цинизмъ... Но онъ, 
ведь, хорошъ въ рубище философа, въ тъни опрокинутой 
бочки Дюгена. И тогда— за его спиной чувствуется огромная 
ломка, крушеше целаго мфосозерцащя, т. е. целая драма, — 
и это способно потрясти и захватить васъ... Или эти сор- 
ванныя и смятыя розы во славу Астарты! И опять таки: ошВ 
хороши и уместны на голомъ теле в а к х а н к и ,  дерзюя 
груди которой залиты виномъ и дрожать отъ бешенной 
страсти... И тогд а-это  стильно. Это красиво. А въ пест- 
рыхъ и безвкусныхъ лоскутьяхъ костюма ХХ-го столВ'Пя и 
этотъ цинизмъ, и этотъ „культъ н а с л а ж д е н ы в с е  это 
просто м е щ а н с т в о ,  т. е. тотъ спутанный с т и л ь  пос- 
тупковъ и мыслей, который говоритъ объ утраченной выра­
зительности ф о р м ы, о потерянной физюномш, черты кото­
рой растеряны по пыльнымъ проселочнымъ дорогамъ случай­
ной и маленькой жизни. Утративъ „типичность” и „стиль” , 
все это стало просто в у л ь г а р н о . . .  О, еслибъ она поняла 
это!.,.
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А вверху дрожало кружево звТздъ, вспыхивая иногда 
падающими аэролитами, этими эксцентричностями неба, ко- 
торыя оно роняло на землю. Та.мъ—вверху—онТ нарушали 
гармон1ю уравновешенности и сметались, какъ соръ...

Уезжая изъ лЪса, я пропустилъ всЪхъ впередъ^отсталъ 
отъ компанш, и—когда говоръ и смЪхъ ея постепенно за- 
тихъ—свернулъ въ сторону и выЪхалъ опять на широкую 
просТку. Меня занималъ ходъ моихъ мыслей. Мне было му­
чительно жаль темноволосую красавицу, которая, думалось 
мн'Ъ, могла-бы быть и другой,—-тою-же темноволосой турге­
невской Лизой, скромное, бТлое платье которой, даже съ 
точки зрТшя жгучихъ желанШ и чаръ, таило въ себТ бол^е 
притягательной силы,..

Спокойнымъ шагомъ ступала моя лошадь. А я—смотрТлъ 
вверхъ, на вЪчную красоту звТздъ, сплетая съ ними свою 
мечту и грезу о ж е н щ и н  Т... Иногда я невольно задержи- 
валъ лошадь и слушалъ тишину бархатистой ночи и жадно 
дышалъ ея влажными, острыми запахами...

Я думалъ объ утраченномъ с т и л Т, объ аристократизм^ 
и выразительности ф о р м ъ, какъ вдругъ рука моя рТзко за­
тянула поводья лошади...

Что это?
Опять:
— О —ой! О—ой!...
Да, это была опять таже встреча. Впереди неясно зари­

совался силуэтъ бТлой лошади. И опять, какъ и утромъ, ког­
да я поравнялся съ ней, она неподвижно застыла на мТсте, 
Я окликнулъ больного. Онъ не отозвался. Я наклонился съ 
сбдла и заговорилъ громче. Молчанье... Я быстро скочилъ съ 
лошади, зажогъ спичку и поднесъ ее къ лицу неподвижной 
фигуры. Открытые и неподвижные глаза мертвеца спокойно 
и холодно смотрели вверхъ, вперяясь въ далею я звезды. 
Ротъ его былъ полуоткрыть, а лгЬвая рука—костлявыми паль­
цами вцепилась въ грудь...

Онъ, словно, говорилъ что-то...
Ч т о? и—К ому?
Холодное крыло ужаса коснулось меня...
Я вскочилъ въ сЪдло и—поднялъ хлыстъ! Лошадь рвану­

лась впередъ... Она уносила меня на крыльяхъ ветра...
- О—ой! О —ой!—неслось за мной всл^дъ...■

Тронулся въ путь и мертвецъ...



—  57  —

Давно это было. За моей спиной уже двЪ-трети прожи­
той жизни. И безконечная цЪпь страдаши и горя людского 
давно уже развернула передо мной свой „длинный свитокъ“ ... 
И, странно,— мн'Ь всегда почему-то кажется, что на заглав- 
номъ листе этого „длиннаго свитка,, не вписано с л о в о ,  ко­
торое я видЪлъ, какъ говорилъ когда-то подъ звЪзднымъ 
небомъ умерший Л а з а р ь ,  вцепившись костлявыми пальца­
ми въ грудь, но— ч т о  и К о м у  говорилъ онъ— уловить я 
не смогъ...

Д . Абелъдяевб.



\



ЛЕГОЧНАЯ ЧАХОТКА.
Чахотка—самая распространенная, страшная и губитель­

ная болезнь. Отъ чахотки ежегодно умираетъ на всемъ зем- 
номъ шарб около трехъ миллюновъ человбкъ, а у насъ, въ 
Россш, около пятисотъ тысячъ человбкъ. Изъ всбхъ умер- 
шихъ въ лучшемъ рабочемъ возрастб, болбе половины уми­
раетъ отъ чахотки.

Чахотка заразительна. Зараза разносится чрезвычайно 
мелкими живыми зародышами—чахоточными палочками (бак- 
терМми), который можно разсмотрбть только въ очень силь- 
ныя увеличительныя стекла. Эти зародыши находятся въ 
огромномъ количеств^ въ мокротб чахоточныхъ больныхъ 
и даже мельчайшихъ капелькахъ, вылетающихъ у нихъ при 
кашлб, чиханш, крикб. Немало людей, на видъ здоровыхъ, 
больны уже чахоткой, и, не подозревая объ этомъ, они тоже 
съ мокротой и кашлемъ разбрасываютъ заразу.

Мокрота чахоточныхъ высыхаетъ, обращается въ пыль. 
Въ этой пыли зародыши чахотки долго остаются живыми въ 
жилищахъ людей, особенно въ темныхъ, грязныхъ, сырыхъ. 
Они легко могутъ попасть вмбстб съ пыльнымъ воздухомъ 
въ л е т я  или, приставши къ пищ-fe, въ желудокъ и заразить 
болбзнью еще здоровыхъ людей. Очень мнопе ученые приз- 
наютъ, что можетъ заражать людей и молоко коровъ, боль­
ныхъ жемчужницей, если его употребляютъ въ пищу непро- 
кипяченымъ. На чистомъ воздухб, на солнцб, зародыши 
чахотки скоро погибаютъ.

Далеко не всякШ человбкъ, къ которому въ тбло попала 
зараза, заболбваетъ чахоткой. Крбпюе, здоровые люди съ 
нею обыкновенно справляются, а забол-бваютъ, главнымъ 
образомъ, люди хилые и слабые. Такими бываютъ люди 
или потому, что родились отъ больныхъ чахоткой, отъ пьяыицъ 
и вообще отъ слабыхъ родителей, или потому, что сами 
живутъ въ очень дурныхъ условгяхъ: въ темныхъ и сырыхъ 
жилищахъ, въ подвалахъ, въ тбснотб и грязи, при дурной 
и скудной пищ-6 и изнурительномъ труд-6. Сильно способ- 
ствуетъ заболбвашю чахоткой также пьянство.

Заразившийся чахоткой заболбваетъ обыкновенно не сразу. 
Напротивъ, болбзнь подкрадывается потихоньку, совсбмъ 
почти незаметно, такъ что первое время больной и не 
думаетъ, что у него начинается чахотка. ЗаболбвшШ слегка 
покашливаетъ, чувствуетъ слабость, мало бстъ, худбетъ. 
Потомъ кашель усиливается, появляется мокрота, иногда даже
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съ кровью (кровохарканье) часто бываетъ то жаръ, то оз- 
нобъ; по нбчамъ больной потТетъ и плохо спитъ. Съ каж- 
дымъ днемъ онъ все больше и больше худТетъ и чахнетъ; 
наконецъ у него появляется такая слабость, что всякое д1зло 
изъ рукъ валится. Тянется все это очень долго, иногда го­
дами, но бываетъ и такъ, что больной погибаетъ очень ско­
ро (скоротечная чахотка). Заразы разбрасываются много ча­
хоточными съ мокротой, въ особенности въ большихъ горо- 
дахъ, гдТ она, благодаря небрежности, очень распростране­
на въ разныхъ общественныхъ помТщешяхъ, куда приходить 
много народа, а также въ школахъ, мастерскихъ, постоя- 
лыхъ и ночлежныхъ домахъ и т. п.

Теперь, когда мы точно знаемъ, гдТ и въ чемъ находит­
ся зараза, нужно и можно, при старанЩ охранять себя и дру- 
гихъ отъ заразы чахоткой. Необходимо постоянно заботить­
ся о чистотТ своего жилища, одежды, посуды и всТхъ вещей 
въ домТ, о чистотТ воздуха въ жилищТ. Чистый воздухъ 
и солнечный св'Ьтъ всего лучше предохраняютъ отъ вся­
кой заразы, въ особенности отъ чахотки.

Всякую грязь и пыль въ жилищТ, въ особенности тамъ, 
гдТ живетъ много народа, или есть чахоточный больной, нуж­
но почаще удалять при выметанш, обрызгивать водою полы 
или выметать ихъ смоченымъ вТникомъ или щеткою, выти­
рать пыль мокрою тряпкой. Веб вещи, куда могла попасть 
зараза, нужно хорошо мыть съ мыломъ или щелокомъ или 
обдавать крутымъ кипяткомъ.

Зараза отъ человека передается другимъ людямъ черезъ 
выхаркиваемую чахоточнымъ больнымъ мокроту. Никогда и 
никому не слбдуетъ выплевывать мокроту всюду, куда ни по­
пало. Это правило должны соблюдать веб, какъ больные, такъ 
и здоровые, потому, что человбкъ не всегда знаетъ о своей 
болбзни. Каждый выплевывашщш на полъ мокроту, дол- 
женъ помнить, что онъ можетъ заразить, если онъ бо- 
ленъ чахоткой, своихъ близкихъ и родныхъ живущихъ 
bmIjctIj съ нимъ. Лучше всего выхаркивать мокроту въ осо­
бым плевательницы. Такою плевательницею можетъ служить 
любая посудина съ крышкой, въ которую налито немного воды.

Мокроту изъ плевательницы нужно почаще выливать куда 
нибудь, въ безопасное для людей и животныхъ мбсто, напри- 
мбръ въ отхожее мбсто или въ помойную яму, гдб бы мок­
рота не могла высохнуть. Помните, что жидкая мокрота не 
заражаетъ воздуха. Если нбтъ отхожаго мбста или помой­
ной ямы, мокроту слбдуетъ обливать негашенною известью 
только что передъ этимъ разболтанною съ водой или крутымъ 
кипяткомъ, а потомъ зарыть поглубже гдб либо въ сторонб.
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Если у чахоточнаго больного нЪтъ подъ руками плева­
тельницы, то лучше всего ему плевать въ какую нибудь тряпку, 
которую не жаль было бы потомъ сжечь. Носовые платки’ 
въ которые придется плевать, сл'Ъдуетъ стирать отдельно отъ 
общаго белья. При этомъ ихъ нужно непременно кипятить 
въ щелоке, такъ какъ кипячеше уничтожаетъ заразу.

Больнымъ нужно чаще мыть лицо и руки мыломъ, не 
садиться за столъ, не вымывши рукъ. Аккуратный и чис­
тый чахоточный почти безопасенъ для окружающихъ.

Слабые, предрасположенные къ чахотке, люди не 
должны заниматься такой работой, отъ которой бы- 
ваетъ много пыли и порчи воздуха. Всего лучше имъ ра­
ботать на открытомъ воздухе и где нибудь въ деревне, а 
не оставаться въ городахъ и работать на ;фабрикахъ и за- 
водахъ. Если этого почему либо сделать нельзя, все таки 
необходимо стараться ежедневно проводить, какъ можно 
больше времени на открытомъ воздухе.

Питаться такимъ людямъ нужно здоровой и пита­
тельной пищей (молоко, яйца, мясо), есть следуетъ не 
одинъ или два раза, а лучше почаще— три, или четыре раза. 
Особенно вредно для нихъ пить водку и вообще спиртные 
напитки, а темъ более напиваться допьяна: спиртные напит­
ки разслабляютъ человека и разстраиваютъ его здоровье.

Чахоточный можетъ выздороветь, если рано нач- 
нетъ лечиться, какъ только кто нибудь заметитъ, что 
начинаетъ кашлять и худеть, онъ долженъ немедленно 
обратиться къ доктору и загЬмъ исполнять все его сове­
ты. Чахотка болезнь длительная и лечиться отъ нея при­
дется также, долго. Успехъ лечешя однако же зависитъ, 
главнымъ образомъ, отъ возможности пользоваться свежимъ 
воздухомъ и хорошо питаться.

У немцевъ, французовъ, англичанъ и другихъ образован- 
ныхъ народовъ все заботятся о предохраненш людей отъ за­
разы чахоткой, о леченш чахоточныхъ. Уменьшеше и устра­
нена чахоточной заразы важно для всехъ людей,— бо- 
гатыхъ и бедныхъ. Тамъ оказываютъ помощь больнымъ и 
лечешемъ, и улучшещемъ жилища и пищи, помещещемъ боль- 
ныхъ въ особыя лечебницы— санаторш, где на чистомъ воз­
духе, при полномъ покое, откармливаютъ больныхъ, возвра­
щая имъ силы и здоровье; тамъ заботятся объ улучшена жи- 
лищъ для всехъ рабочихъ людей, объ устраненш бедности, 
объ обезпеченш безбедной- жизни и для потерявшихъ здо­
ровье, силы и для стариковъ. Чахотка тамъ за последнюдва 
десятка летъ быстро уменьшается, умираютъ отъ нея вдвое 
и втрое меньше,' чемъ прежде.
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У насъ въ Россш, въ последше годы возникаетъ очень 
много обществъ для борьбы съ чахоткой, которыя стремятся 
лечить чахоточныхъ, посильно помогать имъ въ ихъ нуждахъ, 
органичивать распространена заразы. Въ Курска также воз­
никло такое общество, которое скоро начнетъ свою деятель­
ность, какъ только собиретъ необходимый для нея средства.

Въ очень многихъ губершяхъ въ назначенный день устраи- 
ваютъ продажу цветка белой ромашки всемъ желающимъ. Въ 
Курске Общество для борьбы съ чахоткой весною тоже пред­
полагаешь устроить продажу этого цветка, для прюбретешя 
средствъ на помощь больнымъ чахоткой. Пусть каждый поку- 
паетъ цветокъ. Съ Mipy по нитке— голому рубашка.

В. И. Долженковд.
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