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тизме. Он первым в медицинском сообществе СССР ввел методику исследова-

ний с применением диск-электрофореза в полиакриламидном геле. 

В июле 1974 года ученым Советом КГМИ доктор медицинских наук В. 

П. Тихонов был избран на должность заведующего кафедрой факультетской 

терапии. С первых дней работы в Курске В. П. Тихонов проявил себя блестя-

щим клиницистом. Его глубокие знания и опыт лечения внутренних болезней 

удивлял многих сотрудников института и медицинских работников отделенче-

ской железнодорожной больницы на станции Курск. 

Он никому не отказывал в своих консультациях, – ни партийным и со-

ветским руководителям, ни рядовым железнодорожникам Курского отделения. 

По-особому он любил своих учеников. Если бы ни его внимание, мудрое 

наставничество мы бы никогда не защитили свои кандидатские диссертации. 

Он воспитал клиницистов, ставших золотым фондом Курской областной боль-

ницы. Это кандидаты медицинских наук, доценты А. Ф. Неронов, А. Н. Круть-

ко, Г. И. Мальцева. 

В 1974–1979 годы сотрудниками кафедры факультетской терапии под 

руководством В. П. Тихонова были проведены глубокие исследования белково-

ферментного и липидного полиморфизма, а также механизмов и тактики при-

менения новых лекарственных препаратов.  

Были внедрены в клиническую практику принципы дифференциальной 

диагностики ишемической болезни сердца (ИБС) и ревматизма (диссертация А. 

Н. Манжосова), ультратонкие методы исследования белков мочи при хрониче-

ской недостаточности кровообращения (диссертация А. Ф. Неронова), генети-

ческие особенности и защитные функции α–липопротеинов при ИБС. (диссер-

тация А. Н. Крутько), состояние липидов и ферментов при сахарном диабете 

(диссертация Г. И. Мальцевой). Научные исследования, выполненные сотруд-

никами кафедры факультетской терапии, велись в тесном содружестве с кафед-

рами фармакологии, биохимии, факультетской хирургии. В тот период ими ру-

ководили профессора В. В. Гацура, Л. Г. Прокопенко и М. И. Чудаков. 

В январе 1980 года, не выдержав постоянной травли и препонов со сто-

роны руководителей Курского медицинского института тех лет, и непонимания 

своих научных подходов, В. П. Тихонов возвратился в Волгоград. С июля 1998 

года в течение 18 лет он возглавлял кафедру терапии факультета усовершен-

ствования врачей Волгоградской медицинской академии. 

Выдающийся ученый, В. П.Тихонов был автором 150 научных трудов, 3 

монографий по лечению артериальной гипертонии и ишемической болезни 

сердца. Он постоянно поддерживал научные связи с выдающимися кардиоло-

гами страны – профессорами Е. И. Чазовым, В. С. Гасилиным, В. С. Волковым. 

В 1975–1998 годах В. П. Тихонов избирался членом Правления Всесо-

юзного и Всероссийского научных обществ кардиологов. В. П. Тихонов ушел 

из жизни 29 июля 1998 года и был похоронен в Волгограде. 

Один за другим уходят близкие люди. Ушли из жизни сподвижники В. 

П. Тихонова – преподаватели кафедры факультетской терапии Н. С. Безносов, 

Б. М. Голиков, Н. Л. Катышев, Г. М. Кухто. И хотя еще никому не удалось воз-

вратить ушедшее время; принести живой цветок из давно отшумевших лет; за-


