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90 лет со дня рождения 

 
Более четверти века нет с нами Владимира Павловича Тихонова. Он 

ушел из жизни слишком рано.  

К смерти каждого человека нельзя привыкнуть. Особенно такого, как 

профессор Владимир Павлович Тихонов. Он жил, дыша всеми ветрами бурного 

времени, не умея беречь себя. За жизнь каждого пациента он боролся в прямом 

смысле этого слова. Добрый, открытый для людей – таким он останется в моей 

памяти.  

Сын сталинградского рабочего-фронтовика, свое детство провел на Дар-

Горе, в одном из дальних «деревянных» районов Сталинграда. Мальчишкой он 

стал свидетелем страшных бомбежек родного города. Сразу после окончания 

войны Володя Тихонов был зачислен курсантом суворовского училища, кото-

рое окончил с отличием. Но состояние здоровья не позволило ему продолжить 

воинскую службу. 

В 1953 году Владимир Тихонов поступил на первый курс Сталинград-

ского государственного медицинского института, который окончил с отличием 

в 1959 году. В 1961 году он окончил аспирантуру и в октябре 1964 года защи-

тил кандидатскую диссертацию, в 1972 году – докторскую диссертацию. Ее те-

мой было «Клиническое значение нарушений обмена белков и липидов при 

хронической недостаточности кровообращения». 

Исследования, осуществленные В. П. Тихоновым, позднее позволили 

найти новые подходы к исследованию белкового и липидного полиморфизма 

при артериальной гипертонии, ишемической болезни сердца, активном ревма-


