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Учась в школе, работал тренером по гимнастике в 

Курском электромеханическом техникуме. Тренер, 

старший тренер (1956–1961), директор Курской 

спортивной школы молодежи (1961–1971). В 1971 г. 

переведен в Москву старшим тренером ДСО «Спар-

так». Один из тренеров сборной СССР (с 1973), за-

меститель начальника Управления гимнастики 

Спорткомитета СССР (с 1977). Мастер спорта 

СССР. Заслуженный тренер РСФСР. 

 БКЭ. Т. 1, кн. 1. Курск, 2008. С. 113. 

 Курск : краеведческий словарь-справочник. Курск, 

1997. С. 52. 
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65 лет со дня рождения (1958) ЛЯХОВОЙ Вален-

тины Васильевны, спортсменки, уроженки пос. 

Олымский Касторенского р-на Курской обл. Окон-

чила Курский государственный педагогический  ин-

ститут (1979), Московский областной государствен-

ный институт физкультуры (1992). Начинала спор-

тивную карьеру со средних дистанций: 800 м, 1500 

м, 3000 м. Проявила себя на марафонских дистанци-

ях (42 км 195 м), беге на 100 км. Участвовала в 40 

марафонских соревнованиях в Европе, Азии, Афри-

ке, США, в сверхмарафонском забеге, проводимом 

Олимпийским комитетом в Сан-Педро (Мексика). 

Чемпионка мира и Европы. Обладательница 6 золо-

тых, 3 серебряных медалей и 1 бронзовой медали. 

Мастер спорта СССР (1991), заслуженный мастер 

спорта России (1997). 

 БКЭ. Т. 1, кн. 2. Курск, 2008. С. 42. 

 Дочери соловьиного края. Век XX. Курск, 2008. С. 256-

257 : портр. 
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среда–пятница 

375 лет назад (1648) в Курске произошел бунт, в 

ходе которого был убит курский казачий и стрелец-

кий голова Константин Теглев. Основной причиной 

вспыхнувшего восстания стало то, что многие слу-

жилые «по прибору» люди, спасаясь от тягот воин-

ской службы и непомерных налогов, записывались в 

холопы к местным помещикам и в монастыри. Это 

ослабляло военные силы курского края, который по-

стоянно подвергался набегам крымских татар. К то-


