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начинать жизнь умосозерцательную, но и в этом случае старец не советует остав-
лять жизнь деятельную, ибо, говоря словами преподобного, "она содействует 
умосозерцательной жизни и ее возвышает" [2, с. 87]. 

Духовные наставления Серафима Саровского и сейчас, по прошествии до-
вольно значительного времени, не утратили своего значения. Они представляют 
собой стройную систему воззрений на жизнь христианина, которая сформирова-
лась в течение всего духовного пути преподобного Серафима, поэтому имеют 
особую ценность, так как являют собою плоды его многолетних размышлений и 
несут на себе отпечаток личности великого старца. И хотя современному челове-
ку, особенно далекому от монастырской жизни, окруженному многочисленными 
соблазнами и поглощенному мирскими заботами, нелегко выполнить и малую то-
лику того, что заповедал нам Серафим Саровский, его поучения и сама его жизнь 
служат примером высокого духовного подвига, значение которого для всего хри-
стианского мира невозможно переоценить 

См. в кв. скобках : 1. Митрополит Вениамин (Федченков). Всемирный све-
тильник. М., 2000. ; 2. Преподобный Серафим Саровский. Духовные наставления 
мирянам и инокам // Как жить? Мудрые советы опытности. 

Л. В. Гармаш 
Литература:  

• Ангел земной и человек небесный : [буклет к 250-летию со дня рождения преподобного 
Серафима Саровского]. – Курск, [2004]. – 15 с. : ил. 

• Астапов, И. С. Возвращение нравственно-христианских основ общества и следование 
наставлениям святого Серафима Саровского – путь к процветанию Российской Федерации  / И. 
С. Астапов // Социальное партнерство государства и церкви – объективное условие стабильно-
сти политической системы гражданского общества.  – Курск, 2004. – С. 26-29. 

• Гармаш, Л. В. О поучениях Серафима Саровского / Л. В. Гармаш // Социальное партнер-
ство государства и церкви – объективное условие стабильности политической системы граж-
данского общества. – Курск, 2004. – С. 100-104. 

• Жизнеописание преподобного отца нашего Серафима – Саровского чудотворца // Жиз-
неописания достопамятных людей земли Русской. X-XX вв.– М. : Моск. рабочий, 1992. – С. 
256-267.  

• Жизнь Серафима Саровского и судьбы России: прошлое, настоящее и грядущее : мате-
риалы Всерос. науч.-практ. конф., 26-28 июня 2003 г., Курск. – Курск : КГУ, 2005. – 139 с. : ил. 

• Курский край : Антология социальной работы. – Курск : Учитель. – Т. 3 : Преподобный 
Серафим Саровский: Жизнеописание, наставления и пророчества, воспоминания современни-
ков / В. Л. Юрковецкий. – 2002. – 321 с. : ил. 

• Пустынножительство о. Серафима // Труды Курской Губернской Ученой Архивной Ко-
миссии. – Курск, 1911. – Вып. 1, ч.1. – С. 16-22. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


